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LETC LA

Foi em fins de 68 que vi a md-
ca pela primeira vez — Tica ela
se chamava — trazida ao extinto
Fairplay, onde eu trabalhava, por
Clévis Scarpino, um fotégrafo
muito louco.

Ficamos, Ziraldo e eu, extasia-
dos com a forga de Tica: de suas
fotos, espalhadas sbbre a mesa,
fluia "uma selvageria de mulher
mal domada™, como dizem os
poetas que pagueram. Agueles
olhos grandes desafiando a gente,
o ar de sério deboche, o espanto
de uma vida que comecava a ser
vivida. Tica. MNunca conversei

com Tiga. Nunca soube o que ela
sabe das coisas, sua dindmica. E
nunca mais a vi.

Agora, poucos dias antes do
carnaval, entra pela redacdo d'A
POMBA & dentro, um fotégrafo
cheio de fotos curtidas pelas
ruas, um envelope cheio de co-
pias e ampliaches, e se apresenta:

— Meu nome & Claudio Fortu-
na e eu td transando uma fotos
ai. Vocé olha, vé se gosta e com-
pra logo que eu td precisando
muito vender,

Uma a uma, as fotos foram es-
palhadas sobre a mesa. Mendigos,
hippies, tudo que & espécie de
gente marginalisada, acidentes de
transito, fotos de humor, e 14 no
meio, duas fotos de Tica.

— E a Leticia — comentou
Claudio

Tiga. Trés anos depois e ali es-
tava a mbca de ndvo. Como se

Foto de Claudio Fortuna

nunca tivesse sumido. Senti ale-
gria pelo simples fato dela conti-
nuar existindo. O tempo em que
estamos vivendo é tdo duro, os
amigos se afastam, desaparecem,
se suicidam, se introvertem ou
entdo se aproximam tanto da
gente, que quando encontramos
alguém assim, na justa medida da
convivéncia @ motivo de festa.

Tica. L& estava ela, com a vida
mais curtida, os olhos menos a
qressivos e um sorriso ndvo.

Duas fotos: numa festa, ingé-
nua e desajeitada como a Torre
de Pisa, e sbzinha, bastante nua
gue assim é que & bom, com &
gquela cara de guem acabou de
devorar pelo menos uns trezen-
tos. Tica, Leticial Al eu achei
bom te publicar. (E.P.)



A EATLLA-
GEM DO
JOEL

Ultimamente ndo tenho me li-
gado muito em literatura. Na ver-
dade, pouca coisa j4 me empaol-
gou em matéria de livro. No mais
das vézes, |i coisas muito preten-
ciosas, com o autor se dedicando
mais a mostrar uma genialidade
dibia do que a sacar mesmo as
coisas. Depois de uns dois meses
sem conseguir ler nada que pres-
tasse |i Tatwagem, de Joel Mace-
do. Nésse livro editado por éle
mesmo, Joel descreve de um jeito
Zlaro e sem frescura a busca de
dma geragdo inteira, os gri-
los & baratos do que é&le chama
de "uma geracdo na estrada”,
Joel andou pelo mundo. Nao per-
guntei a éle, mas me parece dbvio
gue muitas daquelas histbrias sdo
trechos de uma autobiografia on-
de s importam certas passagens.

Joel ndo se preocupa em miti-
ficar, folclorizar ou diminuir essa
geragao da estrada. Mostra os
momentos de gloria e soliddo das
pessoas como numa vitrine, O re-
sultado & maravilha. Eu fui en-
trando no livro e vivendo com os
personagens. Personagens? Estd-
rias ou histérias? ndo ven ao ca-
s0. Falsos ou reais, os contos sao
reais. As pessoas também. As
transas do livro t8m vida e alcan-
ce. Falam de gente que parece
que eu conhego muito de perto.
“Leia ésse livro quantas vézes for
necessario, até se tornar amigo
intimo dos personagens”, eis ai o
gue seria o preficio. Pra mim,
bastou uma vez. Bastou pra isso e
pra mais, eu digo: 0 que se costu-
ma chamar de underground no

Brasil carece — na minha opi-
nidgo — de um objetive maior. O
resultado e que hd dentro déle
uma minoria (que ameaca trans-
formar-se em maioria) de deslum-

brados/as atuantissima que mina .

a imagem do movimento (7 } jun-
to a simpatizantes potenciais. Em
tempo, entenda-se al por simpati-
Zzantes aquelas pessoas que ndo te
olham com raiva na rua quando
vocé passa de cabelo grande ou
qualquer outra caracteristica de
braziliand freak que te enquadre
no lado de cd dos acontecimen-
tos. Mas como eu 1a dizendo, essa
minoria deslumbrada diz que pde
pra efe mas ndo é de coisa nenhu-
ma. Fica fazendo festival de plu-
ma pour épater la bourgeoisie.
Classificam as coisas em compar-
timentos estangues e dizem que
guem faz assim & isso e guem faz
assado & aquilo. Que cansaco,
que fascismo, malandro! e é jus-
tamente af, no livro do Joel, que
essa cambada se machuca, se
mostra como mero reflexo cultu-
ral dos babados de outras terras.
A sensibilidade que Joel deixa
aparecer quando mostra suas
criangas do mundo da a verdadei-
ra dimensdo as transas da Des
lumbralia tupiniquim, que acha
que ser da pesada é gastar trezen-
tos paus numa tlnica que pareca
velha, A Ripildndia se escancara
com seus bonitos & feios, como
tem que ser. O primeiro acérto

hiis
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da nossa geracdo tem que ser
aceitar suas proprias falhas e ten-
tar corrigi-las, sendo vai ficar tu-
do igual ao que era antes. Enten-
der a relagdo entre o livro de Joel
e isso que eu estou falando agora
¢ dificil, se ndo se 18 o livro. Na
verdade o (nico partido que Joel
toma € o seu proprio, explicado
num pegueno texto, o Ultimo.
De resto, éle expde observacdes
ou as coisas como elas sdo. Mas
éle transa bem demais com o
Mundo e consegue deixar nas en-
trelinhas uma forca selvagem, a
forca emanada das pessoas que
resolveram encarar as coisas de
verdade, com autenticidade. Qu
cada um assume suas proprias |i-
mitagbes ou parte pro pau total.
Se vocé assume suas limitacbes,
admite suas fraquezas, vocé estd
sendo verdadeiro com vocé mes-
mo e tem capacidade para ir des-
truindo seus grilos. Se vocé ia
cortou os grilos, tem capacidade
Dara mandar ver com a natureza,

E nessa dltima que a turma oa
gstrada se entende,

O livro de Joel & pequeno. Mas
quando eu acabei com éle, pare-
cla que tinha devorado umas seis-
centas paginas, tal a densidade
que éle tem. Me deu de nrwo 3
velha vontade de vigjar, a velha
coceira, Mexeu cemigo mais dc
a.e as milhares de baboseiras e
disseram mais do Mundo que as
transas T10sOTICAS 8 MuItos pa-
pas literdrios, quase sempre ind-
teis.

Agora de noite eu fico olhan-
do o livro e pensando nas coisas
que estdo acontecendo a cada mi-
nuto, que a gente aqui ndo sabe.
Mo voo da Fénix, na morte e re-
morte de Marilyn, na soul-food,
nos falsos baratos, nas bad-trips,
nas mentiras & manchetes, em
suma, na santa ignorancia em que
a maioria de nds vive. 50 se co-
munica (torcido) o supérfluo, o
geral. Joel falou — como tantos
outros ja falaram, certo — das
pequenas e grandes coisas da vida
das pessoas. Mas falou de pessoas
que sdo uma em mil, de gente
gue ndo se esconde dia nenhum,
da magica de uma geragdo que
ndo pode se deslumbrar com a



propria magica. Ndo pode poraue
essa magica talvez seja a Unica
chance de entortar o falso direi-
to. Na dedicatéria que éle me
féz, estd escrito: "Luis Carlos:
muito amor, fire and blood,
Joel”. MNa hora, na agitacdo (eu
estava no lancamento do livro),
ey pensei gque tinha entendido.
Mas s entendi mesmo depois de
ler. Fogo, sangue e amar, as coi-
sas gue nos cercam. Amor pode
ter foge & sangue. Uma raca nova
e selvagern. E eu me senti de no-
vo, maninho, selvagem e cigano
como o povo do teu livro. Senti
dentro do teu livro a velha capa-
cidade de amar gue j& vinha re-
nascendo aos poucos dentro de
mim. Teu livro foi mais um £io
na explosio que vem devagar,
mas ha de vir. Porisso, pra mim,
gle é maravilha. Esse favor podes
crer que eu te pago. Pois &, virou
carta no finzinho. Metam bronca,
sejam felizes,

luis carlos sa

O
SURFISTA
PRATEADO

Quem gosta de ler gibi ndo po-
de ficar por fora do Surfista Pra-
teado. £ o melhor herdi de esto-
ria em guadrinhos gue ja pintou
por aqui.

Como todos os super-herois, o
Surfista Prateado vive aventuras
fantasticas e lutas apotedticas.
Mas, ao contrario dos outros,
suas aventuras nao sdo meras de-
monstracoes de super poderes.

Em suas andancas pelo cosmos
infinito, em suas transagdes com
seres estranhos, em suas lutas
com terriveis inimigos, em qual-
quer circunstancia, o Surfista
Prateado manifesta sentimentos.
Amor, ansiedade, ira, arrependi-
mento, Odio, soliddo, angustia
podem ser percebidos em cada
gesto, pensamento ou expressao
sua. Ele ndo aliena, mas, ao con-
trério, obriga os seus leitores a re-
fletir sobre uma série de ques
toes.

Para comecar, o Surfista ndo &
onipotente. Acima dele esta Ga-
lactus, para quem o Surfista uma
vez se entregou, com a intencdo
de salvar seu mundo da destrui-
cdo. Galactus “come” planetas, e
se o Surfista conseguiu, com seu
sacrificid salvar seu mundo Mor-
rin-Radd, e posteriormente, a
Terra, também conseguiu atrair
para si a raiva de Galactus que o
prendeu para sempre a Terra, por
um campo de energia. Preso para
sempre a Terra, cujos habitantes
agressivos e destruidores ele ndo
compreende, o Surfista se torna,
além de impotente, angustiado e
solitario. Eis o herdi.

Os homens o temem €& 0O evi-
tam mesmo quando, usando seus
superpoderes, o Surfista os ajuda.
Ele & perseguido por todos os
exércitos e deslizando pelos céus,
seUs sonhos séo para Shalla-Bal, a
noiva para sempre percida, & seus
pensamentos sao para a selvageria
dos homens.

Algumas reflextes e mondlo-
qos do Surfista Prateado:

"Em todas as galaxias. .. em
todos os cantos sem fim do espa-
co, jamais encontrei um planeta
{30 abencoado como este. Nem
mundo mais generosameante dota-
do de beleza natural e clima ame-
no ... Com todos os ingredien-
tes para criar um paraiso. E co-
mo se a raca humana tivesse sido
a mais favorecida entre todas.
Entretanto, em sua insanidade in-

controlavel . .. em sua cegueira
imperdoavel . .. procuram des
truir esta jbia brilhante . . . esla

pequena esfera abencoada que 0s
homens chamam Terra. Enquan-
t0 eu permaneco preso & este
mundo de loucura. Por quanto
tempo mais estarei destinado a
suportar esta sina que nem se-
guer compreendo? ™

“Em todos os mundos sem
conta que conheci... na miria-
de de planetas por onde pas
sei ... jamais conheci uma raga
tdo cheia de medo ... de des
confianca . . . de violéncia laten-
te como nesta que se chama Hu-
manidade. Em toda a natureza as
criaturas vivas combatem. Mas
apenas pelo ahimento . .. apenas
para sobreviver. E somente o ho-
mem que combate em nome de
causas sem nome. E somente o
homem que é dirigido por um or-
gulho selvagem.”

"Mio aguento mais. Posso su-
portar as forgas da nature-
Zda ... 05 atagues dos vi
Ides . .. e até a anglstia atroz da
soliddo sem fim. Mas ndo aguen-
to & maldade tortuosa da loucura
humana., MNEo posso ficar preso
neste mundo sem razdo. E prefe-
rivel a morte . .. & vida sem sen-
tida.”



“Movamente vocés substituem
a compreensao pela forga! Desde
o berco até a cova ... suas vidas

estdo enraizadas em violéncia!
Uma vez que a forca € seu Deus

. eu |hes mostrarei forca co-
mo vocés jamais viram! Forca
gue ndo necessita armas. .. que
ndo teme inimigos... que ndo

concede piedade! Vinganca como
a raca humana jamais viul E sera
agoral Enquanto meu coracio
angustiado queima com fdria a-
brasadoral!”

"Fui tomado pela ira, como os
humanos. Portanto, ndo sou me-
lhor do que eles. Eu, que queria

EXILAPC NO
ﬂ‘LAHETA TERRA +

B sou uM ESTRANGERD
ENTRE ESTRANGEIRDS

E

Ui §ER OF FORA ENTRE
A RAGA DO HOMEM /g

E DE-ME PARA
QUE EU. POS5SA PERPOAR
AQUELES QUE ME...

R a——

-

ensinar, acabei aprendendo a rea-
gir violentamente . .. "

O Surfista Prateado ndo apare-
ce regularmente nas bancas. E
editado pela Grafica Editdra Pen-
teado LTDA. — Rua Climaco
Barbosa, 128-132 — 53o Pau-
lo- — Caixa Postal; 15.090



ANDRE
DE FIGUEI-
REDO

0 André, O André era assim.
A gente chegava no CERFHAU
para tratar assuntos prosaicos.
Burocréticos.

O pessost de 14 ia busca-lo co-
mo "o sér eleito”. Diziam assim
"aqui tern um escritor”.

le vinha. Sempre de bom hu
mor. Gozador mas sem azédo ne-
nhum nem nenhum sarcasmo,
Elegante, Fazia uma questdo cer-
rada de suas roupas. A gente con-
tdvamos 0 nosso rosario de insu-
cessos. Ele ria muito e desfiava
também o déle. Dali a pouco a
gente tava levando "a matéria”
da gente pra mostrar pra éle. Ele
dizia,

— "Tem forga ai, tem férca".

Levava a gente pra almogar no
MAM em baixo que & bem barati-
nho. E ia apontando: aquéle é o
pintor fulano, aquela faz mobiles
e a escultora tal tal etc ete.

Comiamos como principes.

Ele ia expondo hierdrquica-
mente sua obrawvida vida-obra.
S6 conseguira trabalhar néste al-
timo romance depois de profun-
do tratamento de psicandlise. A
semana inteira passada na reparti-
cdo; domingo, éle racionalizava
pensando nos filhos:

— "“Fiz tudo por é&les, estio
alimentados, wvestidos, lavados
passeando de carrinho na praci-
nha com a mae",

E conseguia entdo escrever
sem remorso. Sem se culpar. Fa-
zia questdo acirradissima do afe-
to déles e expunha vez por outra
suas pedagbgicas e personalissi-
mas orientacbes. la contando

j
.E
e

seus primeiros passos no Rio-
apagados e penosos.

Tivera um conto publicado na
Cigarra ou na Joia {Ndo me lem-
bro); fora se arrastando a pé até a
banca ndo gastando na condugdo,
0 exato para a compra do nime-
ro da revista.

A volta fora também a pé mas
j& com um vapor de se vér no
sucesso "impresso”,

O André era assim. Gente
igualzinha a gente. i

De vez em quando dava néle
aaueles ataques de bicho de con-
cha. E em mim dava outros equi-
valentes de avassaladora saudade.

Eu telefonava. Se éle tivesse
recebido o ordenado por aqueles
dias almogavamos triunfais e es-
nobérrimos na Confeitaria Co-
lombo. Pisando o tapete, verme-
lho, como se fosse o do “Ma-
ximlsif- )

Exactement comme si on était
deja a Paris.

Um dia eu andava destrambe-
lhada em frente & praca José de
Alencar. Ali depois do Cinema
Paissand(. Antes do Largo do
Machado. Procurando ja nem sei
mais O que.

— "Pssiu, pissiu’’.

Eu firme. Nem para o lado

olhei.
Fortissimo agora:
— "'"Psssiu, psssiu’”

Desguiei para o lado, A entdo
&le berra,

— "Ah mas assim vocé n3o se
COMUNICa Mesmo mais com mais
ninguem, Como é possivel andar
na rua sem prestar a atengdo aos

Horas de papo. Sentou conos-
co um pintor desanimado. Obti-
vera dos nem sei quantos jornais
onde estivera apenas duas noti-
nhas sbbre sua expesicdo. Expli-
camos pra éle que isso era uma
fabula. Duas notinhas sendo mui-
ta coisa mais que suficiente sdbre
pintura em jornal.

Comegou a chover. André me
despachou “para eu ndo desman-
char o meu cabelo”.

Era assim o André, Dizia que
gostava de olhar meu cabelo para
poder repintd-lo quando tinha
que descrever o cabelo 14 de um
personagem do seu romance.

Anos se passaram. Ou talvez
fossem sbmente alguns meses.

De vez em quando sou de acer-
tar qualquer coisinha e talvez de-
va isto a uma espécie de premuni-
céo.




Numa monotonissima manha
em que mandei comprar "0 Jor-
nal do Brasil”. MNesta manh3, eis
que eu poderia ter mandado
comprar gqualquer outro jornal.

Que vario. e ndo sou leitora
encarnicada, leitora de coisa ne-
nhuma. Pois nesta exatissima ma-
nhd calhou de eu mandar com-
prar O Jornal do Brasil”. E eis
gue também nesta manha tem sa-
crossanta crénica de Drumond.
Assinando a explicacdo do que
féra a caca e busca do pequeno
funciondrio atras de estantes e es-
tantes e estantes em sua reparti-
¢do. O vencedor o ganhador do
primeiro prémio Walmap quasi o
perdendo. Quasi o prémio indo
parar na mio de outro escritor. O
prémio gue fbra conferido ao

nosso André de Figueiredo. Ao
André garotdo vaidoso que es-
condia o primeiro nome que abo-
minava. Provincianamente é&le
execrava o Genildo de antes do
André.

Ah, ndo nos contivemos e nos
precipitamos tumultuadas para o
nasso abraco e o nosso intercam-
bio foi, como assim dizer, ndo foi
s6 um abraco, foi quando nds,
em falta de melhor, dizemos as-
sim mesmo- AQUELE ABRACO

Por wias travessas soube que
nos Oltimos dias André andava de
tal forma possuldo pelo seu “la-
birinto’ que parecia atacado por
seu proprio virus, andar sofrendo
de “labirintite”. Flutuava numa
toga indiana o dia inteiro o aces-
s0 a &le agora tornado muito difi-
cil.

Deveria talvez estar atravessan-
do um dagueles estados que leva-
vam Gustave Flaubert a ur-
rar. — “Madame Bovary c'est
maoi’.

Mostra culpa. MNostra culpa.
MNostra maxima culpa. Pois em
ndo me considerando uma com-
pleta leiga no assunto eis-me a in-
correr na falha mais comum: a de
me limitar ao extravazamento
D'AQUELE ABRACO me esque-
cendo por completo do livro-mo-
la do André-escritor.

Sabemos ser éste o insulto ma-
ximo gue se possa fazer aquele
que morre, ressucita, concede, se

acanalha, comeraia, troca, vira ac
aveésso, torna av aireio, em no-
me da obra em letra de féorma. E
que acontece quando encon-
tramos a PESSOA?

Usamos e abusamos dela nos
esquecendo do que éle pretendeu
que fbsse seu tom maior.

Maior do que seus prenomes,
sobrenomes, subnomes, pdsno-
mes, adnomes. A obra do André
esquecida por mim uma sua com-
panheira de calvério. (Imperdo&-
vel, minha cara idiota, imperdoa-
vel).

Quando nos pediram uma en-
trevista com éle, éle j& embarca-
ra. Para a viagem tantas vezes
conosco imovelmente antesabo-
reada nlaneiada. sonhada, tantas
vezes adiada

Ele sabia até a cbr da gravata e
o feitio do chapeu com gue de-
sembarcaria "'in London”.

Antebolara tudo. Desceria do
avido nada mais nada menos que
um lorde. "'Pour épater; les étran-
gers e problablement d'autres
bourgeois” . . .

Que ciéncia teremos nds para
enfocar literariamente melhor o
“Labirinto” melhor do que ja o
fez tacito, o jdri concedendo a
éle o primeiro prémio Walmap?

Que poderemos acrescentar ao
que j& disseram Juarez Barrozo
na revista ""Fatos e Fotos”? Que
o n° 134 da Revista "Veja'"?
Que o Antdnio da Silva Mello no
"0 Jornal”? que o Otto Lara de

Rezende no 'O Jornal do Brasil”
{Suplemento do Livro)? CQue o
Antdnio Olinto n' “A Porta de
Livraria” do Globo? Ou que o
Aimero do dia 11 de Outubro de
1971 da Revista Visdo? Ou que
o Ruy Sampaio na Tribuna da
Imprensa?

Ma revista Pomba continuare-
mos a errar poeticamente ainda
mais um pouguinho. Que nos
poetas somos sabidamente péssi-
mos politicos e péssimos criticos.

Erraremos enfocando pouco
cientificamente o André compa-
nheiro.

A ndo ser que nosso patrdo
exija de nés outra totalmente di-
ferente re-definicdo.

Juju Campbell Pena
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O TARO
ADVINHA-
TORIO

O homem tem langado mao de
uma infinidade de praticas adivi-
nhatdrias em tddas as épocas da
sua historia. Entre elas o TAROT
tern sido uma das mais utilizadas
pelo seu cunho eminentemente
popular. E um dos livros mais an-
tigos que se conhece, curtido des-
de milénios por sabios e oraculos,
estudiosos da Cabala, ciganos e
cartomantes,

Os profetas Ezequiel e Daniel
relevam certo conhecimento déle
e, com toda certeza, quem gquer
que seja que tenha escrito o Apo-
calipse, se baseou por completo
no Tarot. Cada um de seus 22
capitulos se refere aos 22 Arca-
nos Maiores do Tarot, aplicando-
os & profecia. E duvidoso que um
completo conhecimento de qual-
quer livro sagrado, inclusive da
Biblia, possa ser apreendido inte-
gralmente por alguém que desco-
nheca o Tarot, que permite a in-
terpretacdo dos chamados misté-
rios da cabala.

Como uma das principais cha-
ves do ocultismo, o TAROT per-
mite determinar certas leis da
sorte, através das quais 0s seus
consultantes procuram respostas
para as mais importantes ques-
toes da vida. Atualmente, com o
reflorecimento das praticas ocul-
tistas, éle vemn adquirindo um nd-
mero cada w8z maior de adep-
tos — além dos tradicionais fre-
gueses das velhas baianas do Mer-
cado Modélo e das cartomantes
de suburbio, muitos jovens ini-
ciam-se na arte de '"botar as car-
tas”,



O presente, o passado e o futu-
ro, negbcios monetarios, empre-
endimentos, assuntos de processo
e transas de amor, tudo isso pode
ser respondido pelas 78 cartas
que compdem o Taro Adivinha-
torio. Das 78 cartas, 56 sdo cha-
madas Arcanos Menores. As nos-
sas atuais cartas de baralho tive-
ram sua origem nestes arcanos,
As outras 22 sdo chamadas Arca-
nes Maiores. Essas cartas indicam
o5 grandes acontecimentos, apli-
caveis tanto aos individuos como
as sociedades e aons povos. Mo li-
Vo a0 explicados 12 processos
diferentes de "deitar as cartas’.

De acordo com antigos manus-
critos da Biblioteca de Paris, hou-
ve época em que o conhecimento
esotérico do Taro ndo era trans-
mitido através do jogo de cartas.
Segundo esses manuscritos, no
Antigo Egito, até um certo perio-
do, os conhecimentos esotéricos
eram iransmitidos, dentro dos
templos, através de aulas minis
tradas por sdbios religiosos e
clentificos. “"Houve um tempo
em gue os sabios, prevendo a bre-
ve aproximacdo de uma longa era
de trevas espiriiuals, preocupa-
rarm-se em encontrar uma forma
de preservar a sua ciéncia. Discu
tiu-se primeiramente para saber
se 05 segredos seriam confiados a
homens virtuosos, recrutlados se
cretamente uns pelos outros, pa

( )
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A YERDADEIRA LUZ
O OURD FILGSOFICO
A YERDADE FECUNDA

ra transmitirem estas sublimes
verdades de geracdo emn geracdo.
Porém, um sabio, tendo observa-
do gue a virtude & a coisa mais
fragil e dificil de encontrar, ao
menas de um modo coniinuo,
propos confiar a tradicio cienti-
fica ao vicio. Este conselho fo
adotado e o jogo foi escolhido
como o vicio preferido. Entdo se
gravaram em peguenas laminas
misteriosas figuras que ensinavam
0s maiores segrédos da ciéneia e,
desde entdo, os jogadores trans
mitem o Taro de geracdo em ge-

to0 05 mais viriuesos & honestos
homens da Terra™".

Isto & o Taro. Um préatico quia
do auto-conhecimento que 6 po-
de sar avaliado sendo usado. Ex-
pecimente: se funcionar, entio é
uma boa. 5e ndo, parte para ou-
tra, gue essa nao & a lua.

A carta da ilustragao é o Arca-
no Dezenove, Eie é figurado por
um 50| radiante que lumina as
criancas, imagens da inocéncia. k
o simbolo da felicidade que a
simplicidade da vida & a modera-
cdo dos desejos prometem,

"Se o Arcano 19 aparacer en
tre 05 sinais latidicos do teu des
tino, saiba que & luz dos Misté-
nos & um fluido temivel, posto
pela natureza ao servico da von
tade. Lembra-te, filho da terra,
gue & luz dos Mistérios pode ilu-
minar os gus sabem dirigi-la, mas
fulmina os que ignoram o seu po
der ou abusam dele™.

Cuidado, criancas.

LIVROS SOBRE O TAROT
0O TAROT Mouni Sa-

dhu — edicio ingless
A& CABALA DE PREDI-

CAO Jesis lglesias  Janei-
ro — edicdo argentina

O TAROT DO ANTIGO EGIH
TO — Doris Chase Doane e King

Keyes edicdo inglesa
O TAROT DOS BOE-
MIQS — Pspus (Dr. Encaus

se) — edicdo argentina

A CABALA MISTICA — Dion
Fortune — edicdo argentina
O TARO ADIVINHATO-
RIO Editdra Pensamento

10

DISCOS
MPORTA-
DOS

Alguns dos principais instru-
mentistas e conjuntos da atuali-
dade nunca foram langados em
disco no Brasil. Pink Floyd, King
Crimson, John Mayall, The
Moody Blues, Trafic, Alice
Cooper e Atomic Rooster sédo al-
guns dos responsaveis pelo me-
lhor som da nossa época. E real-
mente triste g cegueira das nossas
editdras de disco. Elas sdo dirigi-
das por pessoas gue ainda pen-
sam gue & qualidade se opoe ao
lucre. £ porisso que o mercado
estad abarrotado de conjuntinhos
de estudio como o Music Machi-
ne, Buttons, Sweet Setl, etc. En-
tretanto, os ineditos podem ser
comprados em lojas importado-
ras. O préco médio ¢ de Cr%§
50,00 e a demora & de, aproxima-
damente, 20 dias E caro, mas
pra guem guer curtir o melhor
som ndo ha outro jeito. Mo Rio,
os discos imporiados podem ser
encomendados na Sinphonie

{Rua Santa Clara. 115 B) e ar
Maodern Sound (Tiua Barata Ribei-
rg, 502 C loja 2)




LANCA -
MENTOS

INTERPRETES CAT.

Bread Cs
Aretha Franklin  CS
Rod Stewart Cs

Carly Simon Ccs
Donny Osmond  CS
Lou Rawls Ccs
Jane Birkin e cs
Serge Gainsbourg

Alice Cooper Ccs

Alice Cooper LP
Howlin® Wolf LP

Isaac Hayes LP
The Partridge LP
Family

Jethro Tull LP
Traffic LP
The Doors LP
Led Zeppelin LP
The Doors . K7

Led Zeppelin K7
Iron Butterfly K7

Bee Gees K7

MARCAS E MUSICAS

Elektra — Baby I'm — 3
want you [ Truckin’
Atco — Oh me oh my [/
Rock steady

Mercury — | know I'm
losing you / Mandolin
wind

Elektra — Anticipation /
The garden

MGM — Hey girl / | knew
you when

MGM — A natural wo-
man / You can’t hold on
Philips — La décadanse /
Les langues de chat
Warner — Under my
wheels / Desperado
Warner — Killer

Rolting Stone Records
— London Sessions
Stax — Shaft

Bell — Sound Magazine

Island — Benefit

Island — The low spark
of high heeled boys
Elektra — Other voices
Atco — Led Zeppelin IV
Elektra — Other voices
Atco — Led Zeppelin IV
Atco — In-a-gadda-da-vi-
da

Polydor — Awuttgrafo de
SUCEss0s

Langamentos bons sdo a Décadanse (enfim!),
Antecipation em compacto simples. Além de Led
Zeppelin, The Doors, Alice Cooper.

11

CARTAS

Recado pra Julinha, Dedé e
Vitar: "0 pd nos raminhos al de
Salvador & muito pesado. Ve
nham pra Quro Preto que Julien
Beck tinha razdo: tudo & teatro”

Olga e Miriam — Ouro Preto

Penso que se minha filha pu-
desse falar me diria isso: "Embo-
ra as coisas me surjam sempre de
um nada, sempre tive a impressdo
de ja ter estado com elas”

M&e de Dada —, 3 méses — R.S.

Eu queria pensar no amarelo e
no vermelho sob tbdas as coisas
que envolvem essas duas cores.
Mas acontece que obtive muito
pouca informacdo. Eu acharia
muito bacana se encontra-se no
proximo ndmero da POMBA
uma wverdadeira guerra cdsmica
do vermelho e do amarelo. Ori-
gemn, acdo, amor, paz, aparicoes,
destaque, movimentos, e tchau.
André Dilhermano — Salvador

Sabe como & ser paralitico, &
ser como 580 as coisas vivas, co-
mo arvores, folhas, galhos, flores,
cores, perfume, vida. Sabe como
& que & ser flor.

Flavia Ramos — Suacui MG

Cheguei a Londres ha quase
um més, Ndo achei a cidade nem
mais triste nem mais alegre do
que eu esperava.

Margquinhos do Rio



PLIM |

PLUM!

PLOC!

{uma entrevista coletiva sdbre Comunicacdo)

Querendo saber de que forma

a comunicacdo (perddo pela méa palavra)
modificou o homem atual, A POMBA

procurou, em alguns setores profissionais,

as respostas. Ei-las.

ROSE MARIE MURAROQ, pro-
fesshira e escritora

Os novos meios de comunica-
cdo estdo modificando a raca hu-
mana na medida em que estdo in-
terferindo na estrutura interna,
psiquica do homem. A televisdo
e outros veiculos modernos fa-
zem com que a juventude de haoje
seja uma juventude mutante,
completamente - diferente de ha
20 anos atrds, sendo que esta mo-

dificacdo, que sO estd sendo feita
no campo psiquico, tende a in-
terferir também no terreno biolo-
gico num futuro préximo. A tec-
nologia ja esta dirigindo as muta-
ches gendticas e estamos diante
de um impasse: tal interferénciapo
de tanto subjugar como libertar o
homem. Atualmente tal interfe-
réncia tem sido usada apenas pa-
ra a dominagdo de grupos mais
fortes sobre grupos mais fracos.
YVoltando ao fato de que a tec-

nologia da comunicaco estd mo-
dificando por completo o ser hu-
mano, vamos citar um exemplo:
a televisdo quando é assistida por
criancas (que estdo com os neu-
ronios em formacdo) taz com
que sejam transmitidos estimulos
centenas de milhares de vézes
mais fortes que as pessoas de 40
anos receberam, e portanto elas
ndo podem ser mais as mesmas.
t.s1e raciocinio € baseado na epis-
lemologia gendtica de Piaget.



Os estimulos fortes, porém,
podem tanto condicionar as pes-
soas como fornecer uma capaci-
dade critica maior (advinda desta
sobrecarga adquirida na infancia)
e a contestacdo toma conta do
mundo inteiro, onde o0s jovens
buscam uma nova solugdo para
os velhos problemas.

PROF. VITOR STAWARSKY

Quando eu dou aula, muitas
pessoas entram em transe para-
psicologicos, e isto pode ser con-
siderado uma revolugdo nos
meios de comunicacdo da raca
humana. Transes, visbes, fendme-
nos déste tipo, se fossem fendme-
nos generalizados, poderiam mo-
dificar as relagbes humanas. Ex-
periéncias de telepatia tém sido
feitas, desde pessoas no Polo
MNorte falando com pessoas nos
EUA, até astronautas na Lua
transmitindo mensagens telepati-
cas para Chicago (cujos resulta-
dos ndo foram ainda divulgados).
Os govérnos das superpoténcias
estdo muito interessados nis-
to — ja pensou se, por exemplo,
na Conferéncia de Paz no Viet-
nam que se realiza agora em Pa-
ris, uma das delegacbes tivesse
um sujeito capaz de ler o pensa-
mento dos outros?

Um fendmeno desta ordem
ndo pode ser ignorado. O Gover-
no Soviético inclusive j4 estd ten-
tanto entrar inclusive em comu-
nicagdo direta com a alma. H&
trabalhos que j& conseguiram reu-
nir aproximadamente dois mil ca-
s0s de individuos que se recor-
dam perfeitamente sua vida ante-
rior. Geralmente os grandes lide-
res religiosos sdo pesspas que ti-
veram uma facilidade imensa de
“comunicagdo” com fendmenaos
inexplicaveis (visbes). Este tipo
de comunicagdo, entrando agora
na analise cientifica, pode modi-
ficar por completo determinados
esquemas do relacionamento so-
cial.

Acontece porém gue éste ter-

reno &€ muito bonito, mas muito
escorregadio, e eu ndo. sou um
profissional do assunto. Tudo
que possuo € uma facilidade de

comunicagdo perfeita com meus
alunos, e uma experiércia bastan-
te desenvolvida. Acredito porém
que a comunicagdo humana esta
transcendendo o simples campo
tecnolbgico e penetrando em for-
cas ainda desconhecidas dos ho-
mens, se bem que existam algu-
mas explicagbes de natureza cien-
tifica para elas.

DOMINGOS OLIVEIRA, cineasta

O desenvolvimento dos moder-
nos meios de comunicacio estdo
semn ddvida modificando profun-
damente a moral e a ética huma-
na. E bem mais que um jogo de
palavras o incaite de Macluhan
quanto ao retorno ao primitivis-
mo que o homem moderno ence-
tou nos Gltimos anos (perceben-
do o mundo com os olhos e o0s
ouvidos, bem como vivendo em
uma aldeia, como o homem pri-
mitivo). Esta tentativa de retbrno
vemn -exatamente a constituir, ao
que parece, a (inica possibilidade
de salvacdo de nossa perdida civi-
lizagdo. Porem a TV e todo o res
to sdo apenas meios, & preciso
ndo perder isso de vista. Real-
mente revolucionaria é o fato de
que estd passando a0 senso co-
mum a nogdo da existéncia de
outros meios de comunicacdo
menos racionais que a linguagem
escrita ou falada. O mais perfeito
meio de comunicacdo que jamais
poderd existir & anterior a inven-
cdo da TV. Trata-se do Amaor,
dnico caminho dos homens se ve-
rem conforme Deus os féz.

EDMIRSON CATUNDA, publici-
tério

Os novos meios de comunica-
¢io mudaram a espécie humana
de tal forma que o relacionamen-
to domeéstico, municipal, regic-
nal, nacional e internacional ndo
s30 mais os mesmos. O som, a
letra de forma. a imagem e a in-
tencdo adguiriram formas ndo ri-
gidas, e podem ser interpretadas
"ad libitum™ por qualquer ser
humano gque ouga, leia ou veja.
Enfim, a participagio hoje &
maior porque a comunicacio,

eldstica, se estabelece entre a or-
dem e a vontade, entre a emocdo
e o resultado do gesto. Mas existe
um problema: se vocé faz
“plim!” aqui no Rio, quem ga-
rante que alguém em M. York
ndo vai ouvir "plum!”’ e transmi-
tir “plocl'?

SONIA MARIA MEDEIROS,
quimica, técnica em compu-
tadores

A interferéncia dos novos
meios de comunicagdo/linguagem
modificaram muito o relaciona-
mento humano. A linguagem bi-
naria do computador é um exem-
plo disto, quando a simplificacdo
maxima & atingida em funcdo de
um rendimento maior. Creio que
o esquema de simnlificacdo é pa-
ra onde tende a cultura moderna,
uma andlise objetiva e apenas
constatante dos fenbmenos ao in-
vés de comentarios e observacbes
a respeito. Hoje em dia o pintor
pega seu lapis e desenha apenas o
essencial, ndo tem mais possibili-
dade de ficar “curtindo” e elabo-
rando os desenhos rococos de an-
tigamente. Da mesma forma, a li-
teratura romanceada estd dando
lugar a narractes jornalisticas, e
thda arte sente a influéncia da-
guilo que poderiamos chamar de
Linguagem simples. Ora, partin-
do do principio que a arte estd
apenas refletindo o inconsciente
coletivo de nosse tempo, isto nos
leva a constatar a enorme mudan-
ca de relacionamento existente,
da qual somos: vitimas ou pre-
miados?

VERA FELICIDADE, terapéuta

— Mudou enguanto resultante
contextual de variaches socio-
scondmicas que afetavam as valo-
ragOes individuais, principalmen-
te relacionadas com aspectos éti-
co-estéticos — roupas, vocabuld
rio, trejeitos, etc... — entre
tanto ndo houve mudangas se le-
varmos em consideracdo a polari-
dade relacional, pois que a mes-
ma varia em funcdo das assump-
¢bes ontolégicas, coisa que trans-
cende as formas circunstanciali-



zadas da moda ou "mood” da
época, neste sentido podemos di-
zer que as mudancas estdo se
dando dimensionadaments e
através dos consumos, em outras
palavras estimulos que como tal
criam atitudes de reacdo e ndo in-
trinsicamente atuantes, criativos,
transformadoras do comunicante
e comunicado,

MAURO MADRUGADA,
bista

same

Os meios de comunicacdo pro-
vocaram uma mudanca radical no
homem. Som e imagem deram
maior proporcdo a tudo. Assim,
um samba de Moel gque comuni-
cava tudo sem imagem, deu lugar
a letras de samba mais abstratas,
com a melodia predominando so-
bre a imagem. O sambista, que
gra antes encarado como um
marginal, agora aparece na televi-
sdo demonstrando sua pericia e
penetrando nos lares.

Mao sei a que isto nos conduz,

Se uma comunicacdo geral ativa a
uma. participacdo maior de todo
mundo em todas as coisas, por
outro lado a informacdo perigosa
pode desbundar de wvez todo
mundo. O proprio vestudrio foi
diretamente influenciado pelos
novos meios de comunicacdo,
que embaralharam tudo e mistu-
raram modas passadas com mo-
das do futuro. O sujeito ndo po-
de sair desta, esta completamente
envolvido.

Um dos grandes problemas do
desenvolvimento da comunicagdo
& que torna a vida mais curta.
Antigamente vocé precisava espe-
rar por tudo, e a espera dava a
sensacdo de viver mais tempo.
Hoje em dia tudo acontece répi-
do demais, e a velhice chega.sem
gue vocé nem perceba. Um dia
parece ter menos de 24 horas e
um ano menos de 365 dias.

Apesar, porém, de todo este
advento da comunicacdo, a parte
cultural foi completamente rela-
xada, e 0 sujeito que sai da escola

hoje, apesar de ter aprendido
mais rapido, ndo aprendeu tanto
guanto a cinco anos atras.

Augusto Matos, parapsicélogo

O avanco da telepatia vai mo-
dificar inteiramente o ser huma-
no. Grandes pesquisas ja estdo
sendo feitas neste sentido, e 0 es
tudo de tal campo de atividades
encontra-se num estado bastante
evoluido. Ja existe, no campo da
congquista espacial, planos de co-
municacdo apenas por telepatia,
a fim de eliminar qualquer de-
pendéncia dos meios de comuni-
cacdo mecdnicos. A importancia
gue vemn sendo dada s matérias
parapsicoldgicas nos Gltimos anos
& bastante sintomatica, e capaz
de modificar por completo todo
o sistema sob o qual a raca
humana se estabelece. Principal-
mente no campo da telepatia, a
possibilidade de uma comunica-
¢do mente-mente & algo fascinan-
te @ com grandes conseqléncias.
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ODILON REDON

A ARTE DE EXORCISMO

Um senhor bem educado e vestido, na sua casa bibelés e poltronas forradas. Com 40 anos se casa com
uma mulata de Madagascar, tem dois filhos. Foi a Gnica mulher de sua vida. Morre em 1916 de uma gripe
mal curada, aos 76 anos, deixando a viGiva inconsolada. Esse quadro bem comportado é a vida de Odilon
Redon, autor de quadros louquissimos e das frases:

“Negro é a cor essencial. Acima de todas, digo, ela levanta seu excitamento e vitalidade. E um agente
dos espiritos — mais que qualquer nuance delicado de finas cores da paleta’”

“Um direito foi perdido e deve ser reconquistado: o direito a fantasia”

“Eu sofri os tormentos da imaginacdo e as surpresas que meu ldpis me trouxe; mas eu guiei e controlei
estas surpresas seguindo as leis da organizagdo artistica com a (nica intencdo de exercer sobre o expectador
um processo de atracdo e evocagdo, todo o charme das aguas que estdo nos limites extremos do
pensamento”

Tais aguas sempre se mantiveram subterrdneas, mas seu bidgrafo Mellerio é categorico: se Redon ndo
fizesse suas litografias, ficaria doente mental.

Em tempo — Redon é a imagem do fracasso: estudou arquitetura sem sucesso, foi para Belas Artes em
Paris mas desistiu. Seu primeiro album “Dans Le Réve" ficou com toda edicio encalhada. Suas exposicoes
viviam as moscas. E s6 quando Redon tinha 60 anos é que a gléria chegou, na forma de uma Sala Especial
no Salon d’Automne. Hoje seus quadros estdo nos maiores museus do mundo, mostrando olhos que sobem
aos céus, e larvas que descem aos infernos. O pesadélo que paira em cima e dentro de todos nos.
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TERAPIAS
EM
GRUPO

Os grupos de encontro (en-
counter groups), apelidados pelos
mais céticos de “escola de psi-
quiatria do esculacho” se multi-
plicaram como coelho nos alti-
mos anos e, pelo que tudo indica,
vdo permanecer ainda por muito
tempo. N@o devemos estranhar
se, ao abrirmos as Paginas Amare-
las, encontrarmos anunciado, ao
lado dos cabelereiros e restauran-
tes, 0s seus diversos estilos de te-
rapia.

O que se tornou conhecido
por Movimento do Potencial Hu-
mano (Human Potential Mo-
vement) floresceu numa eston-
teante variedade de tecnicas, to-
das afirmando ter encontrado o
fio direto para a “sensibilidade”,
o “crescimento” e a “sabedoria”.

Esperando sempre quebrar
seus sistemas neurbticos de com-
portamento, os membros-pa-
cientes dos grupos trocam de téc-
nica compulsivamente abando-
nando uma por outra que lhes
pareca mais moderna e eficaz.

A seguir, A POMBA comenta
os grupos de encontro mais quen-
tes atualmente,



TECNICAS DE SABEDORIA

Para os grupos de sabedoria
nds somos todos sonambulos,
movendo-nos através dos dias
com o0s santidos decadentes e as
mentes distraidas. Para trazer-nos
de volta a realidade, as sesstes de
encontro empregam uma série de
técnicas dramdaticas. Aqui estdo
algumas delas: Despertar do corpo
e dos sentidos

Imagine um grupo de encontro
mais ou menos grande ... doze
pessoas encolhidas aqui e ali pela
sala, encarando o lider. "Muito
bem’, diz o lider — uma loira
atraente em seus quarenta
anos — '‘agora gquero que voces
ESCrevam Seus nomes com Seus
ombros”.

Sobrancelhas se arcam; poucas
pessoas ddo risadinhas, outras
riem amarelo. "Vamos™ — o -
der insiste. "Fechem os olhos,
concentrem-se em seus ombros, e
movam-nos da maneira como vo-
ces acham que seja escrever seus
nomes no ar’”’,

MNum conjunto pouco afinado,
o grupo obedece. A sala redemai-
nha com a rotacdo de ombros. O
lider sorri em siléncio com satis-
facdo. Depois todos concordardo
que escrever nomes com o ombro
e engragado — e nem um pouco
idiota.

Este & um tipico exercicio de
sabedoria corporal; sua intencdo
& nos fazer consciente de uma
parte de nosso corpo que de ou-
tra maneira nds nunca ou quase
nunca damos atencdo. O domi-
nio da sabedoria corporal, dizem
seus proponentes, nos fard sentir
puisando de wvida — carregados
de energia.

Exercicios de sabedoria de
sentidos tern um impacto similar
nos sentidos — causando per-
cepcdes que os tornam tdo vivos
e agudos como um mergulho,
num dia quente, em aguas gela-
das. Um exercicio sensorial pode
consistir em nada mais que chei-
rar — realmente cheirar — na
hora do encontro, uma flor, um

pedaco de pdo. Ou saborear um
péssego. Este canalizar de aten-
cao para uma parte do corpo ou
para um dos cinco sentidos pode
ndo ser tdo gratificante guanto
um bom sexo ou um bom sono,
mas esta sabedoria extra pode ser
sensual, estimulante e profunda-
mente relaxante.

Apesar desses exercicios ndo
atingirem insights psicolégicos
profundos, eles ajudam a acalmar
tensdo e subjugar nervos esfran-
nalhados.

Sabedoria sensitiva

O lider do grupo tem estado
zombando dos participantes, fa-
zendo pequenos didlogos e piadas
para sumir com © mal estar de
um grupo novo. Agora ele sorri e
diz "eu gostaria que todos voces
formassem uma linha no meio da
sala em ordem de importancia.
Olhem em volta para os outros e
decidam qual o seu lugar na li-
nha, baseado no que voce sente
sobre sua importancia em relagdo
aos outros. 0.K.? Voces podem
fazer isso? "'

Ansiedade e embarasso subita-
mente aparecem. Num siléncio
tenso, sorrindo como carngiros,
o0s membros do grupo se viram
para seus companheiros. Atras de
olhos comuns, suas mentes fazem
um constante julgamento de cada
um que estd dentro da sala. Por
um longo momento, ninguem se
move. Entdo, com um ar de tri-
unfo, um jovem bonito e alto se
coloca na cabeca da fila. Depois
de um instante ele & deslocado
por uma moca magra, cara de in-
telectual. Desastrados, e auto-
conscientes, 0s oUtros se movem
para a tila, jogando por sua posi-
cao como xadrezistas. uma len-
tativa de linha se forma, apenas
para desmanchar-se rapidamente
sob o empurrdo de egos competi-
tivos. Outro embrido de linha
aparece,

"0.K. parem!” o lider diz.
“Estd bem assim”. Os membros
do grupo param e trocam olhares
de hostilidade mascarada e vergo-
nha. MNinguém fala.

“Agora wvou dizer uma coi-
sa’' — diz o lider. "No gque me
diz respeito, pouco se me da suas
posicbes na linha, Sdo as emo-
ches que voces sentiram quando
entraram nela e & maneira que
voces fizeram seus julgamentos ©
que conta”. Ele se abaixa para
uma almofada no chdo. "Puxem
uma almofada e vamos falar so-
bre isso"',

Depois, quando a sessdo acaba,
o lider explica o que realmente se
tornou evidente. "A idéia toda
atras deste pequeno jogo era dar
ao grupo alguma nocdo dos tipos
de julgamentos gque as pessoas es-
tao sempre fazendo inconsciente-
mente — sobre os outros e sobre
elas mesmas. Voce olha para mim
e, click, voce reage a mim, da
mesma maneira cvomo voce faz
com todo mundo. Mas a resposta
especifica para mim & determina-
da parte pela maneira como apa-
reci, parte pela sua propria rea-
cdo emocional pelo meu tipo de
pessoa e parte por seus sentimen-
tos sobre voce mesmo. lsso é que
& a sensibilidade — faz voce sa-
ber porque e como voce reage a
pessoas diferentes e diferentes si-
tuaches’.

A intencio das técnicas sensiti-
vas & de nos alertar para as neces
sidades, motivas, reacbes das ou-
tras nessoas, e mostrar como rea-
gimos a isso. Os grupos de sensi-
bilidade tern um aspecto guente,
sensual e sem pretensbes que fa-
zem-nos especialmente popula-
res. Eles sdo, talvez, melhor co-
nhecidos por "exercicios de to-
gue” no qual as pessoas, apertan-
do e acariciando umas as outras
numa maneira ndo sexual, apren-
dermn como experimentar mais in-
timidade.

Junto com os conhecidos exer-
cicios de togue, os grupos de sen-
sibilidade também usam uma s&
rie de jogos, como o julgamentc
(ponha-se na fila) descrito acima,
para excitar insights wvaliosos.
Mum jogo, feito para desenvolver
confianca, o participante cai pe
sadamente para tras esperando
que alguém segure-o. Em outro,
para medir agressividade, o grupo
junta os bracos e encarcera um



inembro que deve tentar furar o
cerco. Algumas vezes, os partici-
pantes meramente ddo palmadas
um no outro com doces pedacos
de espuma numa orgia infantil de
hostilidade. Estes jogos tém o
propbsito de abrir caminho atra-
wvés das defesas das pessoas, pro-
vocando respostas genuinas de
um participante teimoso e for-
cando os membros a se verem
eles mesmos como o0s outros os
véem,

CORRECAO CORPORAL

Em um sentido, o movimento
de encontro tem um ponto de
vista bem amargo da existéncia,
assumindo a hipdtese que a maio-
ria de nds vive abaixo de nosso
potencial mental e fisico — e se
esforga para “'salvar-nos” com
uma grande variedade de tera
pias. Técnicas dirigidas para ama-
ciar os rigidos controles de nos-
505 corpos estdo muito em voga,
e frequentemente ajudam real-
mente as pessoas emocional e fi-
sicamente a se desamarrarem,
Agui estda uma amostra das mais
populares técnicas terap&uticas
do corpo.

Bioenergéticos

Mo meio da sala fica um ban-
guinho de cozinha. Uma jovem
mulher com longos cabelos lou-
ros se aproxima lentamente, em
passos hesitantes. Ela se vira e se
joga para tras. Seu corpo arcado
desce do assento e fica |14, Mas
suas costas, a cadeira é 0 encosto,
& a mulher comega a gritar.

" Ajeccepecoeceee!  Ajeceecece-
gopel”

“ls50 mesmo! Isso mesmo!”’

Ele vern em sua direc3o e pega
pela cintura, Suas mdos se fe
cham em volta e seus dedos co-
megam a beliscar e manipular, A
maga continua a gritar,

A popularidade dos Bionergé-
ticos tem aumentado muito nos
altimos dois anos. O método te-
rapéutico é baseado num princi-
pio elementar de psicologia — o
de que o corpo reflete a mente.

Mos sabemos agora que (lceras
sd0 causadas por tensdes mentais
e observamos que pessoas com
um esmagante sentido de inferio-
ridade tém ombros caidos; que
personalidades rigidas se refletemn
em seguros e desajeitados movi-
mentos de corpo. A terapia clés-
sica freudiana, como os bionergé-
ticos, também reconhecem este
elo fisico e emocional rnas assu-
me que devemos primeiro elimi-
nar os sintomas do corpo. Bio-
nergeticistas seguem o raciocinio
Inverso, argumentando que se
mudarmos a maneira como o cor-
po move e reage, os estrangula-
mentos emocionais irdo forcosa-
mente seguir © mesmo caminhao.
“A premissa basica” diz dr. Ha-
rold Streitfeld, diretor da Au-
reon,. um centro de crescimento
em Mova York, & que voce ndo
vai mudar a pessoa a ndo ser que
O Ccorpo mude primeira”,

Usando métodos que foram
descobertos por dr. Alexander
Lowen, psicanalista de Manhat-
tan, os bionergeticistas induzem
mudancas fisicas quebrando o
que eles chamam de “bloqueios
do corpo” — tenstes musculares
que prendem e distorcem o cor-
po tanto guanto influenciam pos-
tura, movimento, respiracdo, ex-
pressdo facial e até a voz, Para
quebra-los, os b. usam uma ver-
sdo psicolégica da fisioterapia:
exercicio para relaxar tensdo,
manipulacdo direta do corpo pa-
ra tirar angustias mais profundas:
muitos bons e sadios gri-
tos — para alivio emocional.

Um bionergaticista pode, por
exemplo, estender formalmente
um travesseiro para um homem e
pedir para ele bater o travesseiro
até sair as penas do recheio, en-
quanto grita de raiva. Se necessa-
rio, o terapeuta pode evoluir até
uma pequena manipulacdo direta
do corpo (como foi o caso da
moca no banco da cozinha).

Parece idiota? Talvez. Mas de
uma certa maneira também &
idiota deitar-se num sofé e recon-
tar sua Oltima fantasia masturba-
toria. Em terapia, pode-se dizer
{qfue nada ¢ idiota. Ou entdo tu-
o.

Bionergética funciona? Muitas
pessoas que passaram por esta te-
rapia testemunham que se torna-
ram mais relaxados, confiantes e
capazes de enfrentar suas ten-
soes. Os criticos, no entanto, ar-
gumentam que.b. & uma aspirina
psiquica, induzindo alivio tem-
porario, mais do que uma cura
duravel.

Os bionergeticistas acreditam
que podem ajudar as pessoas,
particularmente aqueles gue es
tdo fortemente atados e que nun-
ca considerariam a hipotese de se
deixar levar por um acesso de
mau humor. Se nem os grupos de
sensibilidade nem os lentos e ver-
bais freudianos te atraem, talvez
o3 bionergéticos o facam.

Rolfing

Eis outro sistema popular de
correcio corporal, desenvolvida
pela dra. lda Rolf, sem preten-
sbes psicoldgicas no entanto; ela
simplesmente acha que seu méto-
do faz o corpo sentir e agir me-
lhor. Rolfing usa as técnicas do
massagista e calista, alisando liga-
mentos e batendo em ndcleos
musculares para desenvolver o
gue & chamado de "integracdo es-
trutural”, quer dizer, um corpo
perfeitamente apto para o méxi-
mo funcionamento com o mini-
mo de energia gasta. Dor, como
parte integrante do plano, é tal-
vez o mais sério ponto fraco do
método; ter seu corpo reformu-
lado para uma nova forma pode
doer! Apesar disso, muitas pes-
soas consideram o desconforto
minimo e que vale a pena mesmo
dss51m,

A téenica Alexander

E a terceira técnica e sem-dor,
de corregdo corporal. O instrutor
pacientemente explica as partes
componentes de todos os movi-
mentos do corpo (os joelhos do-
bram, as cochas se separam, a es
pinha se curva, os tornozelos gi-
ram, etc.) — e entdo nos mostra
melhores e mais graciosas manei-
ras de movimento, Maus habitos
desenvolvidos na infancia sdo



substituidos por movimentos
mais naturais.

A técnica de Alexander é espe-
cial para aqueles que desejam me-
lhorar postura, vencer fragueza,
melhorar qualidades vocais e re-
duzir tensdes fisicas.

FAZER DE CONTA E
FANTASIA

Muitos dos fundadores dos
grupos de encontro comecaram
como terapeutas freudianos e se
tornaram desiludidos pela lenti-
ddo da andlise. Desenvolveram,
pois, novas técnicas de terapia
com as quais esperam devolver ao
paciente sua saude mental mais
depressa do que com o enfoque
de divd. Duas das mais importan-
tes inovactes sdo o "fazer de
conta”, no qual o paciente man-
tém conversacOes imaginarias
com ele mesmo, e a "fantasia”
no qual ele representa seus pensa-
mentos secretos. O impacto des-
tas técnicas no movimento de en-
contro foi explosivo.

Gestalt

Todos concordam que a técni-
ca “faz de conta"” chamada Ges-
talt & realmente uma quente. Pro-
ponentes desta nova escola sdo
ferozes crentes, a caminho de ca-
nonizar seu fundador, Fritz Perls.
A maior atracdo da terapia gestal-
tiana & a rapidez: & uma terapia
de biitz)

Perls acredita que a personali-
dade frequentemente contém
partes fragmentadas que nunca se
misturaram com o total, estas mi-
galhas psiquicas e pedacos flu-
antes de nossas cabecas, iguais
a pedacos de vidro — cortando,
entrando, nos forcando a agir
(neuroticamente) contra a dor.
Um trauma de infancia pode nos
levar @ um desses fragmentos.
Outro fragmento & o que Perls
chama de "introjeacdo”. Uma in-
trojeccdo & um conceito aceito
como verdadeiro, mesmao se cho-
cando dramaticamente com a
realidade. O terapeuta gestaltiano
John Brinley, de Mova York dé
este exemplo: " As criancas filhas

de pais brilhantes geralmente tem
a impressdo de que sdo estdpi-
das — mesmo se ndo o sdo’.
Eles crescem temendo que ndo
sejam capazes de se igualar com
sua mie inteligente ou seu pai.
Ma vida adulta, ndo importa quao
contraditbria a evidéncia se mos-
tre, eles podem reter esta nogdo
.. . e causar um conflito,

A finalidade da terapia do
Perls & destruir "fragmentos’
causados por trauma ou introjec-
cdo de modo a ndo prejudicarem
mais & harmonia da personalida-
de individual. Sua maneira de
conseguir isto é trazer estas ares-
tas cortantes para o contato abra-
sivo com o resto da personalida-
de, de maneira que elas possam
ser reduzidas a pd por forcas es-
taveis e mais fortes. A técnica?
Deixar os fragmentos “falarem
um com © outro”. Na prética, a
terapia gestaltiana procede como
algo assim: duas cadeiras no meio
da sala. Um membro do grupo
santa numa delas, a "‘cadeira
guente”, enquanto a outra conti-
nua vaga. O membro do gru-
po — o paciente — j& foi ins
truido pelo terapeuta "a projetar
o fragmento” para a cadeira vazia
... assim:

T: O que voce estd sentindo?

P: Uma dor no peito. Tensdo,
Muito tenso.

T: Faca o papel da tensdo.

P (pretendendo ser a tensdo,
falando para a cadeira wvazia):
Mao vou deixar voce ir embora,

P (como ele mesmo)}: Por que
nao?

P (como tensdo): Eu quero fe-
rir voce,

P (como ele mesmo): Que que
eu fiz?

P (como tensdo): Voce estd
amendrontado e fraco. Voce é
um garotinho, um auto-penalisa-
do garotinho.

T: Voce pode ser o garotinho
agora?

P (como garotinho): Quero ir
embora. Quero ir embora antes
gue esse pessoal me reconheca.

T: seja "esse pessoal’ agora.

P (como "pessoal”): Poxa, vo-
ce & asqueroso. Serd gue nunca
vai crescer e ser um homem?
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P (como gaotinho): Voces
nao deviam ter notado isso.

P (como “pessoal”): Como
ndo notaria? Voce acha gue po-
de nos enganar sendo formal e
controlado?

Serd que este didlogo realmen-
te exorcisa os fragmentos? Parti-
cipantes dizem que sim. Insights
instantineos sio frequentemente
o resultado destas conversas en-
tre diferentes aspectos do ego do
paciente. O assento vazio de Perls
pode ser preenchido por qual-
quer coisa — uma pessoa, obje-
to, sentimento, simbolo onirico,
As palavras "faladas’ pelo segun-
do assento sdo luzes ténues do
proprio subconsciente do pacien-
te.

A terapia gestaltista continua
até que o terapéuta possa que-
brar as raizes dos conflitos, os
grandes fragmentos, e deixar o pa-
ciente experimentd-los, sendo
eles. Uma wvez wvivenciados, um
fragmento presumivelmente ndo
& mais perigoso. O paciente, ao se
tornar um dos seus fragmentos,
vetira do fragmento a habilidade
de dilacerar sua consciencia.

Apesar de Gestalt ser a menina
dos olhos dos grupos de encon-
tro, o método ndo & mais univer-
salmente eficaz que qualquer
andlise classica. Técnicos no as-
sunto sugerem que a Gestalt é
particularmente relevante se voce
estd atormentado por culpas elu-
sivas, bloqueado em seu trabalho,
guiado compulsivamente, indeci-
so, perseguido por fobias, muito
tenso para fazer exercicios sensi-
veis, ou neuroticamente obseca-
do pelo sucesso! E John Brinley
insiste que gestaltisrmo € excelen-
te para insolvencias sexuais!

Psicodrama

Como o Gestalt, o psicodrama
e baseado no faz de conta, mas
com uma diferenca significati-
va — hé outros atores.

Um psicodrama é uma peca
improvisada. O terapeuta se tor-
na o diretor da peca, um dos
membros do grupo a “estrela”, e
o0 resto do grupo os coadjuvantes,



As luzes se apagam. Pequeno abis-
jur no palco. A estrela de hoje &
urma atraente e bem sucedida de-
coradora com uma filha de vinte
anos, que & excelente estudante,
Mo psicodrarna, a mae veio para
visitar pela 18 vez o novo aparta-
mento da filha. A mae faz o pa-
pul dela mesma; uma ouvinte faz
o papel da filha.

T: 0.K. Silvia, voce acaba de
chegar no apartamento. O que
voce diz?

S: Eu apenas olho em wvolta.
Fui ao quarto e arrumei o0s tra-
vesseiros da cama. Ela tinha pos-
to eles nos cantos — ndo estava
bonito.

T: O.K. Silvia, faca o papel do
quarto. O que ele diz?

S (como quarto): Oh, oh, ei-la
que chega. Agora vai querer arru-
mar tudo. Ela ndo acredita que
euU possa ser bonito a ndo ser que
ela tenha mexido em alguma coi-
5.

S {como ela mesmo, falando
para a filha): Estd bom assim?
{Ela se refere aos travesseiros)

0: Acho que sim.

S: Voce ndo acha melhor arru-
mar um pouco o quarto inteiro?

O: Voce realmente pretende
me tratar como crianca, ndo?

S: MNéo, claro que ndo. S6 pen-
sei que voce quisesse ter umn iugar
realmente bacana.

T: O.K. Silvia, agora trogue os
papéis e faga a filha. Responda
a0 gue voce acaba de dizer.

S {como sua filha): O que ha
de errado com o meu quarto ago-
ra? Ele estd como eu gosto. O
gue voce estd querendo provar?
Que voce é melhor que eu? Que
voce tem mais bom gosto?

0: Eu s0 estava tentando aju-
dar.

S (como sua filha): Serd que
voce ndo percebe que eu ndo pre-
ciso de sua ajuda?

“A beleza do psicodrama”, diz
Joe Powers, um terapéuta-diretor
do Instituto Moreno de Psicodra-
ma de Mova York, "& que voce
pode fazer tanto com ele. Voce
pode fazer pessoas entenderem
elas mesmas ao representarem di-
versos papéis. Voce pode ir em
tantas diregBes ... e trabalhar

com uma porgdo de sentimentos
ndo resolvidos’”.

Os dramas também sdo encon-
trados fora dos centros, em tea-
tros abertos para um plblico de
bilheteria. O Instituto Maoreno
encena um psicodrama todas as
noites da semana. O diretor tera-
péuta aguece a audiéncia, anima
alguma conversa, convida um pe-
gueno grupo ao palco continuar
tal conversa, e entdo seleciona
entre eles, sua estrela da noite,

Entusiastas clamam ser o psi-
codrama a melhor de todas as
maneiras possiveis para resolver
intrincadas e perplexas relactes
pessoais. Pode tambem ajudar a
vencer pontos especificos de es
trangulamento — timidez, médo
de figuras autoritérias, inabilida-
de em defender os pontos de vis-
ta, etc.

Fantasta guiada

Uma mulher esta sentada num
degrau de uma escadinha coloca-
da no centro de um grupo senta-
do; o terapeuta se dirige a ela:
“Feche os olhos e imagine que
voce estd numa estrada vazia in-
do para uma floresta negra que
comeca a te envolver. Agora so-
nhe acordada. Deixe sua mente
correr livremente através destas
cenas e imagens. Descreva o que
Ve e sente”’,

Uma fantasia guiada, entdo, &
um “sonhar acordado” no qual ©
terapéuta ou lider do grupo fixa
a cena de abertura e tenta guiar o
“sonhador' a salvo através dos
destinos da sua cabeca. Harry
Slowan of Anthos {(um centro de
crescimento de Nova York) ex-
plica que isto ¢ “proposital para
por pessoas em contato com uma
parte delas mesmas que usual-
mente ndo tem oportunidade de
aparecer’”’. Uma fantasia guiada
na verdade tem por finalidade ir
ao terreno torturado onde so-
nhos e pesadelos sdo vividas reali-
dades.

Assumindo uma jornada e tra-
zendo os desejos enterrados e
medos de volta com ele, o sonha-
dor pode ganhar a possibilidadc
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de lidar efetivamente com tais
monstros num nival consciente,

Agui estd um exemplo de co-
mo esta teoria realmente funcio-
na: Uma suja, velha e enrugada
mulher surge na estrada durante
sua viagem de fantasia. Ela tenta
tocar alguém. Aterrorisado, a
pessoa se encolhe, Ela tenta ou-
tra vez. A pessoa pula para tras.
E comeca a perceber que de algu-
ma rnaneira esta velha represen-
ta — & um simbolo — o medo
de ser tocado por estranhos. Em
sua fantasia, a pessoa surge perto
dela agora. Ela toca a pessoa. A
pessoa ndo morre, como subcons-
cientemente temia. Em vez disso,
de alguma maneira, a pessoa po-
de ter chegado a bons termos
com uma parte de seu incons-
ciente.

A fantasia guiada & usada antes
de tudo e principalmente com
pessoas cujas defesas estdo tdo al-
tas que qualguer outro método
se tornou indtil. Ninguém, no en-
tanto, deve empreender uma via-
germn de fantasia sem uma guia ex-
periente; as*mas viagens que dafl
podem resultar podem ser bem
mais daninhas que as induzidas
por alucindgenos.

GRUPOS INTERACIONAIS

A Linha dura dos entusiastas
de encontro ndo ligam para a fan-
tasia, treino sensitivo, ou Gestalt;
para eles, interacdo é o que con-
ta. Aqui estd o "verdadeiro dra-
ma do encontro” — o grito, ©
beliscdo, choro, e o conforto que
surge quando estranhos se con-
frontam com suas realidades
BMOCIionais a nu.

A velha, classica forma de tera-
pia de grupo trouxe as pessoas
para sessbes polidas, quietas, de
midtua andlise; o grupo interacio-
nal as impele para algo mais com-
plexo, onde elas ddo apoio e sus-
t&m umas as outras enguanto sel-
vagemente destroem suas pro-
prias defesas.

0 movimento de encontro nos
da a escolha de duas maneiras de
interagdo



Grupos de confronto Synanon

A mulher & alta e simpatica e
veste roupas finas. Suas criancas
estdo no cldssico mas ela ndo pa-
rece ter mais que 30 anos. Auto-
confiante, inteligente, estd evi-
dentemente acostumada com a
autoridade. Pela primeira vez em
anos, diz ela, seu marido esta ga-
nhando mais do que ela. E im-
portante para ele isso. Seu casa-
mento, como se vé, estd em peri-
go, Apesar de seu marido ter |u-
tado contra a dependéncia, ele
estd emotivamente preso a ela.
Ela tem sido a forte, no casal,
maesmo gue ela ndo queira este
papel ... ela preferiria um ho-
mem em quem ela pudesse se
gpoiar. Mesmo sexo ndo tem sido
bom. Ela ja tentou tudo — afei-

¢@o, meninice, sedugdo ... mas
ele & impotente e tem sido por
longo tempo.

"Voce sabe, Rute”, o primeiro
membro do grupo diz a ela. “Eu
ndo acredito em uma palavra do
que voce esta dizendo. Voce é o
patrdo porgue voce quer ser. Vo-
ce provavelmente intimida seu
marido tanto que ele ndo conse-
gue a erecao’’.

"oce esta insultando nossa
inteligencia”, diz o outro. "Al-
guém tem que colocar voce no
szu lugar. Quem wvoce acha gue
estd enganando? Tudo que voce
precisa fazer & ver sua cara quan-
do diz que voce estd pondo os
garotos no classico".

A terapia de confronto & sim-
plesmente um grupo de pessoas
sendo radicalmente honesta um
com outro presumivelmente na
procura de uma verdade; por in-
termédio do grupo, os membros
aprenderdo a ver eles mesmos co-
mo s outros os vém — despidos
de defesas e desculpas.

Esta forma de terapia foi pri-
meiramente usada extensivamen-
te em Synanon, um centro basea-
do na California gue primegiro foi
especialisado no tratamento de
drooa: os adeptos de drogas ten-

falar mentalmente com
livres de seus vicios. O tra-

tamento foi desde entdo aplicado
para uma grande variedade o

" problemas pessoals que nada tem

a ver comn narcoticos.

Os grupos Synanon sdo como
confessiondrios publicos, onde o3
membros sdo impelidos a expor
emocbes e problemas e sollcita-
dos a tracar seus pensamentos
mais feios. ""Quanto pior voce pa-
recer, melhor voce estard” (Tho
worse you look the betier you
are), & o cliché governante, 5e vo-
ce volta atras ou tenta desistir, os
outros membros arruinam  vo-
ce — presumivelmente para seu
proprio bem. Em um centro de
Mova York, Fusion Groups, Inc.,
o grupo inteiro pode correr para
umn dos participantes e gritar em
sua cara. “"MNos consideramos to-
dos nossos sentimentos como
bons", explica Sonia Gilligan co-
diretora da Fusion, junto com o
marido. ""Raiva & uma forga bas-
tante afirmativa, e de vida".

Mas existe também gentilezae
compreensdo em grupos de con-
fronto. Os praticantes dizem que
o método trabalha bem s& por
uma razdo: a ubiquidade da expe-
riencia emocional. Alguém sem-
pre serd capaz de se identificar
com — e ajudar — outra pes-
) )

Confrontacdo ndo é para psi-
coticos ou pessoas profundamen-
te deprimidas e certamente ndo
resolvera nenhum problema du-
rante periodos de stress emocio-
nal. Seus advogados dizem que o
método trabalha melhor para
aqueles com auto-imagens incer-
tas, quem precisa de apoio e a
provacdo, e para 0s auto-cons
cientes, gente timida que ndo po-
de se assumir ou aceitar responsa-
bilidades.

Grupos “‘salada mixta” dz Esalen

O grupo estilo esalen é o mer-
cadinho dos encontros, oferecen-
do uma mercadoria para cada
gosto; tem como modelo o estilo
de grupo popularizado pelos me-
Ihores centros de crescimento.

A confeccdo Esalen empresta
seu dmago dos grupos de con-

fronto, oferecendo severos casti-
gos verbais em prol do insight ¢
da verdade. Em volta do cenfro
ficam doses de todo tipo de tera-
pia — sabedoria corporal para
relaxar os participantes, jogos
sensitivos jogados como prelimi-
nares para explorar discussoes,
um assento "quente” gestaltiano
para penetrar no psiqué, exerci-
cios bionergéticos para dar rela-
xamento emocional. Os lideres
dos grupos tipo esalen operam na
premissa de que a técnica gue
ajuda o grupo & a técnica a ser
usada, & a técnica certa.

**Se voce usa uma variedade de
técnicas, voce podera dar a cada
pessoa 0 que ela precisa neste
momento espacifico™, explica dr.
George de Leon, diretor do Cen-
tro de Mudancas de New York.
"“Por exemplo, voce quer uma
acdo quando ela realmente & inm-
portante, ndo como uma transi-
cdo fisica que o faca se sentir
bem por um momento”,

A maioria dos terapeutas indi-
viduals gue mantem grupos em
seus proprios consultdrios lide-
ram encontros. estilo synanon,
enquanto os grandes centros de
crescimento tendem a sequir as
técnicas Esalen. Ambos os méto-
dos, no entanto, trabalham bem
com o mesmo tipo de problemas.
podem ajudar pessoas que estdo
relacionadas abertamente com
problemas de serem amadas e
que precisam de amor sem serem
capazes de o dar.

Aqueles que estdo famintos
por intimidades, sentindo falta
de apoio, ou se sentindo rigidos,
suspeitosos ou manipuladores po-
dem também aprender a se abrir
atrés do Synanon ou Esalen.

E TODOS OS OUTROS GRU-
POS

Voce pode pensar que cobri-
mos todas as possiveis variedades
de encontro, mas ndo: ha
mais — todos bem diferentes e
todos crescendo em popularida-
de. Mais alguns:

Grupas de Tomatica
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Usam técnicas de sabedoria pa-
ra explorar um tema particular,
como creatividade, papeis mascu-
lino-feminino, vida w morte, ca-
samento, sexo, paternidade, to-
mando de lado as atitudes e com-
portamentos dos membros nestas
areas.

Grupos T

Sdo feitos para ajudar partici-
pantes a trabalhar em organiza-
coes de comunidade, usando mé-
todos de encontro para apreen-
der o processo grupal, antes da
terapia individual de crescimen-
[0,

Grupos de Lideranca

Esses grupos, tal como o WILL
(Workshop Institut  for Living-
Learning), usam técnicas de en-
contro para instruir 05 membros
a liderar grupos — s3o campos
comunitarios de treino para exe-
cutivos.

Maratonas

Mas palavras de um participan-
te: “"Uma maratona € como um
orgasmo maravilhoso com uma
pessoa de quem voce nem se lem-
brard uma semana depois’”, Co-
mo Esalen, este tipo de encontro
que dura sem interrupcdo dois ou
tres dias, usa toda e qualquer téc-
nica de grupo e & famosa pela ra-
pidez com que livra explostes
emocionais e correntes quentes
de insight. Fins de semana em
maratonas sdo tdo populares que
alguns hotéis fizeram delas atra-
cdo regular. Supostamente elas
podem providenciar uma brecha
em alguém que estd temporaria-
mente deprimido. Mas o especia-
lista em encontro de Manhat-
tan — dra. Elizabeth Mintz ac-
rescenta que maratonas sdo mais
valiosas para pessoas que |3 estdo
em terapia ou para aquelas gque ja
tiveram alguma terapia —~ "do
outra maneira, podem causar al-
gum bem por algum tempo, mas
ndo deixar nenhum impacto pos-
terior'”,

24

Grupos de Nudismo

Sdo iguais a qualguer outro
grupo de encontro, s que os
membros ndo usam roupa (sexo,
no entanto, estd fora de cogita-
¢do — pelo menos até que todos
tenham voltado & vida normal).
A logica aqui é que a nudez aju-
dard os membros a relatar mais
honestamente e fluidamente, des-
pidos de auto-consciéncia, e a-
crescentados de nova intimidade,
Harry Wechsler do Cantro de Mu-
dancas de MNova York, acredita
que grupos de nus sdo de espacial
valor para pessoas que estejam
com vergonha de seus proprios
corpos ou se acreditam feias.

A psicandlise e outras terapias
sempre foram consideradas por
seus pacientes, como um fato ex-
traordindrio, (nico. Talvez o que
sé esteja observando é uma gra-
dual inclusio desta experiencia
ao quotidiano, as outras expe-
riencias que uma pessoa tem em
um dia. O proprio termo “tera-
pia" — com sua gravidade, tal-
vez dagui hé pouco ndo se enqua-
dre mais no espirito das pessoas.
Mais do que “curar’” — as novas
técnicas descritas acima, preten-
dem ensinar a viver melhor, mais
abertamente, mais alegremente
— Sem Se preocupar com um
trauma especifico. Ndo sera as-
sim a neurose 0 ponto a ser ata-
cado, mas todo o enfoque que a
pessoa da a vida, seu procedimen-
to no geral — e, € logico, se a
pessoa se abre para a vida, sua
neurose — na mesma medi-
da — se fecha. O velho processo
de reviver pontos traumaticos da
infincia se torna entdo desneces-
sario: nido é preciso saber a ori-
gem do* tolhimento da pessoa,
bastando que ela vivencie a liber-
dade que seu corpo e inteligencia
lhe da, para se expandir.

Este aspecto da inclusdo da
analise da vida diaria é mais visi-
vel nas Maratonas. Sendo o ideal,
ndo um fim de semana em mara-
tona, mas toda uma vida.
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LUIS ANTONIO

Minha grande meta
E ser um falso
Profeta.

O burro copula
Sua dignissima espdsa
E a burra deixa.

O marido é sempre o Gltimo a saber e, 3s vezes, o
primeiro a perdoar.

Se o negocio é opcdo, a do jumento arrasta no
chio,

Se eu tenho gue morrer na flor dos anos, meu
Deus, ndo seja cravo, rosa ou jasmim.

Quando um ndo quer dois ndo bisam.

0 latim € uma lingua morta, o francés é uma |ingua
fresca, o inglés & uma lingua muito viva e o portu-
gués & a ultima flor do Lacio.

Formiguinha que se preza ndo agradece nunca

E uma sensagdo de seguranca
Saber que voce evita
A nossa crianca.

Cidade bacana: .
Quem conduz mendigos
E a limpeza urbana.

MULHER — De qualquer jeito, a qualquer hora,
em qualquer lugar &, inegavelmente, a melhor coisa
da vida, principalmente nagueles criticos momen-
tos em que a gente estd a fim de.

LIMITE — Tude tinha, até que inventaram o espa-
CO COSMICO.

TREM — Meio de transporte surgido na Inglaterra
para alegria geral dos mingiros.

SEX0O — 0O oposto, a5 vezes, ndo corresponde.
EUTANASIA — Mulher célebre que foi assassina-
da pelo proprio médico. '
MACHO — Excecdo que ocorre, via de regra, no
sex0 masculino. .
CACADA — O dia da caga ainda chegara.

33



E‘PRECISO MUDAR A&
ORDEM DAS COI5AS

E’ PRECISO MUDAR A
IRI'DITI nns cOIS5AS

\i
=2
4 |
E" PRECISO HMUDAR A gg \ w:
ORDEM DPAS %ﬂ:;" |
Vi Eu’l
veg {
. t; o .
[V
. \TP3




LIBERTANDO
AS IDEIDS
DbPD? PE SC
AS PROPRIAS
PALAVRAS

50" RrAY UMA FORMA
pE MUDAR & ORDEM
DAS <SOISAS: /

&1

Eu cosmariA 0E FALAR MUOITC SOBRE (M
FoORCAD OF oisds QUIE EU wWORSIDERD DE SUWA
IMPoRTANCIA F PRECSD QUF  HONDD (NTERD WE
CULA PoRQME Ao FOLDO D FUNDO & ssMN PRE Tivs
DENTRU Os~ Jlird 4 SENSOCAD BF QUE M SMVAR IS8T
RarA Thp A MUHENTE CONPLEXA i HAB|T &  Fe4-

AT TERRA

Foe o, (=) L Marore cAOF e Dir SO
cae ca—\tar] L & wwessw sape azelliE q
cou.srﬁ ANOE PiREHIbE | APssh sA-
Afesr CoNSTRUR RADIOS TRANIIS rORES PR EE/
TOS £ Poriaspo 7000 D4 DUS £0 LErQ Jor -
MNAL [P RAD ACREDITO EN UMNA So PAAVE 4
DO QuE L5740 TEMTANDD MHE HErA sy

PALAURAS .°
PESLDAS®

HERPAN €l @ (i
NS coBrcoEs
S/TAarDO Poe rAal
NADY = Bum R Fa
COM L6744 collCiile]
EsSTRUTURA HEDS
SAELSET A PLaA)
AlSSgens coMR

FubEuinhpseLy oL FLiAcl) pul ) A ASuce s
L e R A L T A N w S [ LA E .

L S S e e T T B R O e
ACA & - varclial &k e
Gl RCCQF e gt LA B EE ST

R e s e S AT e




JORNAL
DO
APOCALIPSE

O PO ESTA CHEGANDO

Todo mundo concorda que ecologia & um pro-
blema grave e que alguém devia fazer alguma coisa
por ele. SO que todos pensam assim, ninguém faz
nada, e enquanto isso . . .

— 0 Sahara aumenta dez quildmetros por
ano;

— @ edigdo dominical do New York Times en-
Qle sozinha, cada semana, 77 hectares de floresta 5

— nos Estados Unidos, a superficie primitiva
tinha 365 milhGes e meio de hectares de vegeta-
¢80 — hoje tem 18 milhdes. No Parang, a floresta
se estendia em 7 milhSes e meio de hectares — ho-
je tem 2 milhdes e meio. Na Africa as florestas
tropicais estdo reduzidas a 1/3. Na Franca, a flores-
ta recua 5.000 hectares por ano. As partes que fo-
ram deflorestadas se encontram mortas, depois de
breve periodo de pasto:

— 0s pesticidas e inseticidas invadiram o cor-
po_ldn homem americano na razdo de 11 mg por
quilo:

— um miligrama de DDT pode abaixar em 75% a
produgdo de oxigénio das algas — a quem nés de-
vemos /0% da produc3o de oxigénio puro da terra:

— num quilo de manteiga pode se encontrar
de 1 a 4 mg de residuos de inseticida clorado. A
dose tolerdvel no corpo humano é de 2,6 mag;

— € proibido o uso de aditivos quimicos e
detergentes nos alimentos, mas a producio de colo-
rantes artificiais e aditivos diversos passou de
200.000 em 1955 para 400.000 toneladas — e isso
s0 nos Estados Unidos;

— mil automéveis produzem 3,2 toneladas de
mondxido de carbono por dia. S6 em Paris circu-
lam quotidianamente 800.000:

— em 1980, os cientistas acreditam que o ja-
ponés médio morador em Téquio deverd usar per-
manentemente uma mascara contra gaz;

— as explosbes nucleares sfo proibidas. No

entanto existern 300 usinas atdmicas no mundo:

— apenas 30% .das dguas de esgoto de Paris
sdo tratadas. O resto & jogado diretamente no Sena.
Em Clichy este rio se divide em duas partes
Iguais — metade agua de rio (j& bem poluida por
Paris) e metade esgoto puro do complexo industrial
da regido;

— as reservas de dgua natural estdo acabando.
E preciso 1.000 litros de 4gua para se fazer um
quilo de seda, 900 para refinar cinco litros de pe-
trdleo, 200 por quilo de papel fabricado;

— Nowva York produz por ano 250 milhdes de
toneladas de lixo;

— o combustivel queimado deixa no ar didxi-

do de carbono que parece vidro moido: deixa pas-

sar o calor do sol e reflete de volta na direcio da
terra’ o calor que desta emana. Um outro planets
tem também esse problema: Venus — st queele é
deserto atualmente;

—um bebezinho médio americano consumira
no decorrer de sua vida: cem milhdes de litros de
dgua, 28 toneladas de ferro e aco, 25 toneladas de
papel, 50 toneladas de comida, 10.000 garrafas,
17.000 latas de conservas, 27.000 pilulas, 2,3 auto-
méveis, 35 pneus; queimard 1.200 barris de petro-
leo; jogara 126 toneladas de lixo em cima de seu
vizinho, e produzird 10 toneladas de particulas po-
luentes;

— a resina quimica que faz certos plasticos &
indestrutivel: quer dizer, que uma vez utilizados,
estes plasticos se tornardo um lixo indestrutivel:

— para. o dr. W. Forester o homem deverd
escolher entre: extinsdo da sociedade industrial por
penlria de recursos naturais; dizimacdo da popula-
¢do mundial vitima da poluicio; destruicdo de uma
parte pré-estabalecida da populagio mundial pela
guerra longa, por conflitos sociais e por doencas
endémicas.
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VIDA

EXTRA TERRENA

eu vou fazer uma cangdo de amor
para gravar num disco voador . . .

No ano 200 da nossa era fale-
ceu, no Egito, um filésofo grego
de nome Luciano de Samos.

Luciano comecou a vida como
escultor, mas acabou tfocando o
cinzel pela pena, dando uma revi-
ravolta decisiva em sua vida. Dei-
xou varias obras filosoficas e al-
gumas de ficcdo, entre as quais
uma que se intitulava “"Historia
Verdadeira” e que consiste, con-
forme éle mesmo narra no inicio,
numa série interminavel de men-
tiras.

Néste livro, Luciano descreve a
aventura de um grupo de mari-

CAETANO

nheiros que, apanhados por uma
tromba d’'agua no Estreito de Gi-
braltar, viram seu navio jogado
em direcao ao espaco. Tao vio-
lento foi o impulso sofrido que
oito dias depois o barco se en-
contrava na Lua. Os selenitas (ha-
bitantes da Lua) fazem prisionei-
ros 0s navegantes e os levam a
presenca do Rei da Lua, que no
momento estava guerreando con-
tra o Rei do Sol pela posse de
Venus.

Luciano de Samos foi, assim, o
primeiro sujeito a pensar (ou pe-
lo menos escrever) em habitantes
do espaco.



AS PROBABILIDADES DE VI-
DA NO ESPACO

Aproximadamente umas 4.000
estrélas podem ser vistas a olho
nd, numa noite limpa. As lunetas
de um observatdrio, sdo capazes
de nos trazer, porém, bilhdes de
pontos luminosos, que formam a
Via Lactea e as Galaxias proxi-
mas. Mas nas dimensBes ilimi-
tadas do Universo, &ste conjunto
de estrélas é parte insignificante
de um sistema imensamente
maiaor,

Calcula-se gue atualmente 1020
estrélas podem ser detectacdas
pelos telescOpios existentes
1020 significa 100 guintilhes
de estrelas). Se partimos da hipd-
tese de gue apenas uma estréla
em mil possui um sistema plane
tario em sua Orbita {0 que é uma
hipbtese extremamente cautelo-
sa), e se achamos que entre mil
estrélas com sistemas planetarios
gpenas uma possui condictes in-
dispensaveis a vida, ainda encon-
traremos uma cifra astrondmica:
10'%. Continuando éste tipo de
especulacdo, afirmaremos que
apenas um planeta em cada mil
foi capaz de criar atmosfera apro-
priada a sua volta, e mesmo assim
0 nimero continuard gigantesco:
10''. E se, como hipbtese final,
considerarmos gue a vida, com
thdas as condigdes necessdrias,
apenas se produziu num planeta
em cada milhar, ainda assim tere-
mos cem milhdes de planetas on-
de podemos admitir a existéncia
de seres vivos.

Analisemos agora as probabili-
dades de vida tomando como ba-
se o fator tempo. Um dos autores
da Teoria Ondulatoria tracou a
seguinte estatistica;

“Suponhamos que a chance de
uma estrela formar um sistema
planetadrio seja um em
5.000.000.000.000.000.000 de
anos. Mas, jé que a vida média de
uma estréla é menor que o ndme-
ro acima, consideremos entdo
que apenas uma estréla em
100.000 conseguiu formar um
sistemma planetario durante sua
existéncia”. Ora, num sistema ga-
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A poluigdo espacial, por Fernando Pimenta



lactico de cem milhBes de plane-
tas que possuem condicbes neces
sdrias para a vida, e admitindo-se
que sejam precisos b bilhdes de
anos para que tal vida se forme, o
nosso sistema, com 4, 5 bilhdes
de anos, é provavelmente o mais
joven de todo o Universo, ou
seja, & provavelmente o lugar on-
de a inteligéncia ainda se encon-
tra no estado mais elementar.

Prof. Willv Ley: “O namero
aproxXimado de estrelas, somenie
em nossa Via Lictea, sobe a trin-
ta bilhGes. A suposicio de que
nossa galaxia contém, pelo me-
nos, dezoito bilhdes de sistemas
planetarios & admitida pelos as-
trbnomos da atualidade. Se ten-
tarmos reduzir estas cifras o tan-
to quanto possivel e imaginarmos
que as distdncias no interior dos
sistemas planetérios sdo reguladas
de tal modo que sdmente num
caso entre cem existe planeta em
orbita “certa” de seu proprio sol,
tudo isto ainda nos deixara 180
milhGes de planetas capazes de
manter a vida. Se, em prossegui-
mento, supusermos que entre os
planetas assim capacitados so-
mente num déles, em cada cente-
na, o potencial vitalizante haja
sido aproveitado, ainda teremos
1.800.000 planétas com séres vi-
vos. Admitamos, para concluir,
gue num so planéta, entre cem
com séres vivos, existam criaturas
com grau de inteligéncia seme-
lhante ao homo-sapiens. Pois esta
altima conjectura ainda garante
para nossa Via Lactea 18.000
planetas com vida inteligente se-
melhante 4 nossa.”

NO TUBO DE ENSAIO

Apesar das estatisticas  mais
pessimistas indicarem gue hé pro-
babilidade de existir milhares de
planétas com vida semelhante &
nossa na Via Lactea, existe a ne-
cessidade de considerar aqui a hi-
potese de corpos celestes estaremn
desenvolvendo “vidas diferentes”
de tudo aguilo que conhecemas,
DU 30mMos capazes de imaginar.

A idéia de que a vida sd pode
florescer sob as condicOes terres-
tres foi invalidada nos laboratd-
rios, Antigamente acreditava-se
gue sO podia se desenvolver um
organismo quando houvesse dgua
e oxigénio suficientes para permi-
tir esta evolugdo. Hoje ja se des-
cobriu gue até mesmo na Terra
existem fCIHTlES‘ ".l'i\-'Er'l'fHQ EILL['? r‘lﬁl."r
precisam de oxigénio: sdo as
bactérias anaertbias. Um pouco
de oxigénio é letal para elas. O
habito que temos de soprar um
ferimento leve vem também do
tato de que as bactérias que
transmitem o tétano morrem
COm O OXigénio em excesso que &
fornecido pelo sbpro. Quanto a
dgua, testes de laboratdrm prova-
ram que determinadas espécies
de bactérias se adaptaram perfei-
tamente a dgua altamente radioa-
tiva que circula nos reatores nu-
cleares,

Uma série de experiéncias vém
sendo feitas no mundo inteiro a
respeito das “condictes’” necessa-
rias para vida, e que dia a dia se
tornam mais eldsticas. Um pes-
quisador, Dr. Siegel, reproduziu
em seu laboratério as condiches
atmosféricas de Japiter e culti-
vou uma série de bactérias na
mencionada atmosfera (que n3o
possul um sO dos elementos cita-
dos acima como "fundamentais
para a existéncia de vida"). As
bactérias continuaram a existir
perfeitamente num ambiente de
amonia, metano e hidrogénio.

Os Drs. Hinton e Blum, ento-
mologistas da Universidade de
Bristol, chegaram a resultados
igualmente surpreendentes. Desi-
drataram pequeninos mosquitos
a temperatura de 100°C. Logo
apos, colocaram tais mosquitos




em hélio liquido, que é tdo frio
quanto o espaco sideral, e mais
tarde submeteram os pequenos
insetos a um poderoso campo ra-
dioativo. Depois de todos éstes
testes, 0s mosquitos ndo so volta-
ram a vida como reproduziram
mosquitinhos perfeitos e saudé-
veis,

Da mesma forma o Dr. Stanlay
Miller conseguiu produzir ami-
no-acidos e outros compostos or-
ganicos numa cAmara especial on-
de reconstruiu a atmosfera primi-
tiva da Terra. MNesta camara éle
colocou uma mistura de amonia-
co, hidrogénio. metano e vapor
d'agua. A fim de garantir a ausén-
cia de qualquer germe, a cAmara
foi esterelizada durante 18 horas,
a temperaturas altissimas.

Depois de wedar completa-
mente seu interior, o cientista co-
megou a bombardear a atmosfera
com faiscas de 60.000 volts, pro-
duzindo assim uma tempestade
primitiva constante, Uma semana
depois, uma série de amino-aci-
dos tinham-se formado, e a maté-
ria inorgénica dava origem auma
complicada série de combinactes
bioldgicas.

Na crenca certa de que orga-
nismos extra-terrenos existem,
pesquisadores bioquimicos em
todas as partes do mundo estdo
no momento levande avante ex-
periéncias que apenas a 50 anos
atrds seriam consideradas “‘de-
menciais” pelos mais ilustres ho-
mens de ciéncia. Os resultados,
em sua maioria, ndo sdo facil-
mente divulgados por afetarem
uma série de conceitos sociais
bastante arraigados na raca hu-
mana (religifo, antropocen-
trismo, etc)

OS PROBLEMAS DA COMUNI
CACAO

Ja que a ciéncia admite que
existam mundos habitados — e
habitados por séres racio-
nais.— nada mais natural que a
preccupacdo do homem diante
da possibilidade de um eventual
contacto com outros planétas,

Nem tbdas as estrélas de nossa
Galdxia possuem a mesma idade,
como observamos anteriormente,
Calcula-se que as mais velhas
existam a 6,5 bilhbDes de anos,
aproximadamente. A idade de
nosso sistema solar pode ser esta-
belecida com mais precisdo, pela
andlise de rochas e meteoritos,
gue nos fornecemn 4,5 bilhdes de
anos. Nosso mundo, e por conse-
guinte os séres vivos que nele ha-
bitam, sdoc portanto  relativa-
mente “'jovens” em relacgo a ou-
tros Sistemas Solares.

Apesar disto, o "homo
sapiens”’, com uma idade de 100
mil anos no maximo, ja se lanca
aoc espaco em busca de outros
mundos: ndo é provavel que ou-
tras humanidades, mais velhas e
mais sabias, em planetas com me
Ihores condicbes de desenvolvi-

mento gue o nosso, ja tenham
tentado entrar em contacto co-
nosco?

Baseado nesta possibilidade, o
astronomo Frank Drake e o enge-
nheiro Bernard Oliver elabora-
ram, em 1961, uma “mensagem
universal’ que poderia ter sido
deduzida e transmitida por qual-
quer civilizagdo que deseje esta-
belecer contactos interplaneta-
rios. Esta mensagem, em lingua-
gem bindria (usando os nimeros
0 e 1 para formar figuras e esta-
belecer codigos) contém uma sé-
rie de informacBes sbbre as ca-
racteristicas bésicas do Sistema
de onde é enviada.

O principio déste "telegrama
espacial” & simples. Numa félha
retangular, colocou-se 31 linhas,
com 41 espacos cada linha. Com
o nimero 1 tracou-se uma série
de informagfes visuais (veja dia-
grama), deixando o nimero 0 pa-
ra preencher 0s espacos vazios.
Assim, na mensagem enviada pela
terra ao espaco, nbds podemos
ver, em desenhos rudimentares, a
figura do homem, da mulher, da
crianga, o sol com seus nove pla-
netas, a imagem grafica dos 4to-
mos de carbono, oxigénio e hi-
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drogénio, etc. Acredita-se que
qualquer raca adiantada gque con-
siga captar tal mensagem ndo terd
a menor dificuldade de descobrir
sua origem.

Da mesma forma, desde que
tal ctdigo universal foi elabora-
do, a Rissia instalou computado-
res programados para reconhecer
tais mensagens bindrias, e por
andlises estatisticas determinar se
tais mensagens procedem de uma
raca inteligente e extraterrena.
Cientistas reunidos na Armenia,

sob 0s auspicios das Academias
de Ciéncia da Russia e dos Esta-
dos Unidos, chegaram & conclu-
sio que existem atualmente de
100 mil a 1 milhdo de civili-
zacBhes tecnolbgicas na Via
Lactea, tOdas capazes de trans-
mitir mensagens interplanetarias.
Este ndimero & extremamente va-
riagvel (como wimos anterior-
mente, enquanto o prof. Ley
afirma que apenas 18.000 plane-
tas mantém vida igual a nossa
outros pesquisadores como Van

Deryn admitem a possibilidade
de 100.000.000 de astros habita-
dos), e depende sobretudo da ca-
pacidade de uma raga sobreviver
como sociedade tecnologica. Al-
guns cientistas levantam a hipdte-
se bastante plausivel de que ne-
nhuma civilizacio sobrevive a
mais de 40 ou 50 anos de tecno-
logia, findo os quais ela se auto-
destroi por guerras atbmicas ou
por poluicdo ambiental.

Em se considerando, porém,
que uma civilizagdo tecnolGgica
possa sobreviver por um espaco
de tempo mais prolongado, as
distincias incomensuriveis entre
os diversos sistemas solares de
nossa Galaxia dificultariam enor-
memente um contato por radio.
Por exemplo: considerando que
hd apenas 15 anos o homem esta
mandando fortes sinais para o es-
paco (através do radar ou dos
atuais meios de comunicagao
existentes) e considerando que a
civilizacdo mais proxima se en-
contra a 25 anos-luz de distancia,
elas sb irdo captar os primeiros
sinais em 1982. Se responderem
imediatamente, o sinal 54 chegara
a4 Terra no ano 2007. Terd o
homem conseguido  sobreviver
tanto termpo?



0S DISCOS VOADORES

Ja que a comunicacio por ra-
dio oferece problemas de ordem
pratica, a férmula mais admis-
sivel serd o envio de expedicdes
"desbravadoras”. Considerando
que tais civilizacBes tenham che-
gado a mesma conclusdo, de-
vemos analisar agora o problema
de naves espaciais, e consequen-
temente, os discos voadores,

O que se tem publicado a res-
peito de tais objetos daria para
encher um volume s6 com titulos
das obras, mas parece que a pri-
meira referéncia que se tem noti-
cia foi feita pelo Capitdo Cla-
rence Chiles, que durante a
guerra atuou no comando dos
Transportes Agéreos da USAF,

Em 23 de julho de 1948, Chi
les levantou véo em Huston, com
destino a Boston. Guiava um
DC-3 e tinha como co-pildto
John Whiteed. Aproxima-
damente as 3 horas da manhd
passou por éles um objeto que
deixava — segundo a descricio
das testemunhas — uma esteira
de gases inflamados, com cor
amarelo-alaranjada.

Os dois pilotos e um passagei-
ro gue estava acordado puderam
ver um objeto com a forma de
um fuso fluorescente, cheio de
janelas iluminadas. Assim que o
avidgo chegou a seu destino tal
fato foi relatado, e a partir dai
até hoje ndo se cessou mais de
falar em visitantes de outro mun-
do, homens verdes e mindsculos,
maquinas do Tempo, etc. A Hu-
manidade que até entdo fizera
questdo absoluta de ser a (inica
espécie inteligente do Universo,
teve gue rever sériamente todos
0s seus dogmas socio-religioso-
politicos a respeito.

Em 7 de janeiro de 1949 sur-
giu a primeira vitima déste tipo
de contacto: o Capitdo Thomas
Mantell, da USAF, teve seu avido
desintegrado quando perseguia
um dos estranhos objetos que so-
brevoavam a Base Columbus, A
medida que o tempo foi passan-
do, novas e novas aparicoes fo-
ram sendo relatadas, e o proble
Mad passou a preocupar as autori-




dades civis e militares. O Go-
vérno dos Estados Unidos imedi-
atamente instituiu uma comissao
de cientistas, tecnicos e militares
para estudar o fendmeno e res
ponder & pergunta classica: qual a
origem dos objetos ndo-identi-
ficados?

Antes de falar das conclusbes
elaboradas pelo Pentagono, € ne-
cessario dizer gue um  pesqui-
sador chamado Donald Keyhoe
resolveu analisar éste problema a
luz do passado, e descobriu al-
guns casos bastante interessantes:

— 0 "Daily News" de 25 de
janeiro de 1873 traz a seguinte
noticia: "John Martin, um fazen-
deiro que vive a 6 milhas ao sul
desta cidade, ia cacar de manhd
guando teve sua atengdo dirigida
para um objeto escuro, muito al-
to, que estava parado no céu.
Tinha forma de um disco e o Sr.
Martin julgou que fosse um ba-
l130, mas o objeto desenvolvia
grande velocidade e desapareceu
em pouco tempo.”

- Mo "Times”, de Londres,
em 26 de setembro de 1870, des-
creve-se um objeto curioso que
fol visto cruzando a lua.

— Ma revista Nature Magazine,
pg. 64 do vol. 22, encontra-se
citacdo sbbre diversos objetos
brilhantes que foram vistos em
Kattenau, na Alemanha.

— No didrio de um capitio de
bordo holandés, sob a data de 1
de marco de 1887, descreve-se a
queda de dois objetos luminosos
nas aguas perto do navio. Relata
ainda o referido comandante que
ndoc se tratavam de meteoros,
pois faziam um ruido ensurde-
cedor e mudavam a coloracdo a
cada instante.

Em 1890 voaram por sobre
as Indias Ocidentais Inglésas va-
rios objetos desconhecidos, que
foram vistos por milhares de pes-
5085,

— Mo dia 9 de abril de 1897,
um objeto fusiforme ficou pars-
do durante muito tempo sbbre o
Estado do Colorado, EUA. Os as-
tronomos que dirigiram seus te-
lescOpios para tal objeto afirmam
gue possuia pequenas asas late-
rais e varias luzes vermelhas, ver-



des e brancas que piscavam a ca-
da instante. Este mesmo objeto
dirigiu fachos de luz para a cida-
de de Sisterville, circulou-a du-
rante 10 minutos, e desapareceu.

Donald Keyhoe ainda relata
casos de discos voadores que fo-
ram constatados por Ambroise
Paré, Henrique I, Carlos 1X e
Henrique Il (e interpretados,
claro, de acbrdo com os precon-
ceitos vigentes na época).

Atualmente, o Pentdgono
(Technical Intelligence Center of
the Air Force) nos EUA & o lugar
do mundo onde mais se sabe a
respeito dos discos voadores. Ha
porém, um siléncio muito suspei-
to sbbre o assunto, e pouquis
simas informaces transpiram. A
ultima coisa que se soube — e ja
vao muitos anos quande tal in-
formacdo foi dada — é que, no
periodo de 1947 & 1955 foram
recolhidos pelo mundo inteiro 4
mil relatdrios a respeito de apari-
coes de objetos (excluem-se des-
tes dados as aparictes feitas em
paises de regime comunista). De-
pois de passarem por um dos
mais violentos crivos analiticos,
apenas 434 (um pouco mais de
10%} foram considerados * desco-
nhecidos™. Déstes, somente. 12
sdo admitidos como absoluta-
mente inexplicaveis,

De uma forma muito genérica,
ndo houve um pronunciamento
decisivo a respeito: " ... consi-
dera-se altamente improvével que
qualquer dos relatorios exami-
nados a respeito representem
observacoes de desenvolvimentos
técnicos além dos niveis cientifi-
cos atuais’”. O Pentagono utilizon
a palavra improvével ao invés de
impossivel. Além disso, tal pro-
nunciamento foi feito a mais de
15 anos, mas o estudo continuou
em segrédo, e ndo mais se obtive-
ram infarmagtes a respeito.

O PROBLEMA DA DISTANCIA

A distancia — que torna com-
pletamente inadequada uma co-

municacdo por radio — dificulta
também as expedicbes inter-pla-
netarias. Um astronauta viajando
a 30 mil quildmetros por hora ia
demarar 36.000 anos para chegar
a estréla mais proxima da Terra
{Alfa Centauro, a 4,3 anos-luz do
nosso planeta). Se reduzissermos
o Universo emn escala, de modo
gue o sol ficasse do tamanho de
uma laranja, e se colocassemos
esta laranja no meio da Cidade
do Rio de Janeiro, Alfa Centauro
teria que estar situada nos con-
fins do Amapd, a 2.700 kms. de
distdncia. Segundo o astrinomo
inglés Fred Hoyle, se as estrélas
fossem representadas por minds-
culos graos de areia, 40 quildme-
tros seria a distincia média entre
cada um déstes grios.

A solugdo déste problema
técnico, porém, pode ser dada
pela ja conhecida influéncia da
velocidade no tempo. A Teoria
da Relatividade veio trazer a se-
guinte conclusdo — quanto mais
rapido vocé se mova — e princi-
palmante se vocé se move numa
velocidade pouco inferior a da
luz — mais lentamente o tempo
corre. Este fato pode ser plena-
mente comprovado por formulas
matematicas.

Indmeras formulas sdo apre-
sentadas. Um professor russo, K.
stanjukowitch, planeja uma espé-
cie de Lampada Voadora, aonde
8 astronave € impulsionada por
raios de luz, ao invés de gases
inflamados. Um engenheiro fran-
ofs, Emile Drouet, elaborou ted-
ricamente uma maquina de viajar
no tempo, o que eliminaria defi-
nitivamente o problema do espa-
G0 entre o5 corpos celestes. Exis-
tem projetos de pesguisa sobre
energia idnica, ou fotdnica, que
530 capazes de fornecer a deter-
minados corpos uma velocidade
bem proxima a da luz. Existem
ainda as hipoteses de familias
sarem colocadas na nave para que
somente 0s descendentes che-
guem, ou de hibernacio (conge-
lamento) do astronauta, ralentan-
do seu ritmo bioldgico e permi-
tindo que sua vida se estenda por
centenas de anos.
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EXOBIOLOGIA, A VIDA NO
COSMOS

A preocupagdo atual da huma-
nidade com o problema de vida
extra-terrena (que ganhou popu-
laridade através dos casos dos dis-
cos voadores) e as pesquisas espa-
ciais conduziram ao nascimento
de uma nova ciéncia, a Exobiolo-

gia, ou seja, o estudo da vida
extra-terrena. Observatérios gi-
gantescos estdo voltados para és-
te problema, e a cada ano uma
série incrivel de simpdsios e
semindrios se realizam discutindo
a célebre pergunta — existe mais
alguém?

Se existe, as probabilidades
sd80 muito grandes no que se

refere 3 nossa Via Lactea, mas
s80 minimas quando se trata de
nosso sistema solar, principal-
mente c¢oncebendo a vida como
estamos acosturnados a conceber.
0 fato de que ndo existam agora
ndo significa necessariamente que
nunca tenham existido. Muito
pelo contrério, ha fortes argu-
mentos apoiando o fato de deter-
minados planetas j4 terem sido
habitados por racas inteligentes
(Marte & um dos mais visados
quando se levanta tal hipotese) e
que tais criaturas ja visitaram a
Terra num passado remoto.

Atualmente, todos os esforcos
dos exobidlogos estio corncentra-
dos no planeta Marte, préximo
passo do homem na escalada
sideral. Apesar das recentes
sondas enviadas por russos e nor-
te-americanos ndo terem cons
tatado sinal objetivo de vida, ndo
se perdeu a esperanca. Carl
Sagan, um dos mais inflamados
defensores da vida no Planeta
Vermelho, derrubou o argu-
mento das fotos enviadas pelc
Mariner, mostrando fotos da Ter
ra tiradas por satélites: ""Vejam
estas fotos, hd vida no planeta
Terra? "', Apenas uma foto em
mil apresentava vestigios da pre-
senca humana.

Os exobiologistas ndo afirmam
que ha vida em Marte, mas apre
sentaram varias hipOteses de de-
senvolvimento biolbgico dentro
das condigbes encontradas no
planéta. Existemn desenhos de
plantas marcianas slaborados por
técnicos que tomaram por base
os dados existentes. Complexos
estudos bioguimicos foram feitos
visando determinar as possibili-
dades fisiolbgicas de um organis-
mo vivo na superficie do planeta.
Muitas bactérias terrestres se
adaptaram perfeitamente as con-
dicbes atmosféricas de Marte.
Acredita-se também que a recen-
te descida do veiculo lunar russo
no planeta Vermelho tenha intro-
duzido — se ndo estava comple
tamente esterelizado — novas
formas de vida, que se desenvol-
verdo















O HOMEM QUE HAVIA

PARTIDO

Conto de Paulo Coelho ilustrado por Adalgisa Rios

Diante de todos. Velho, magro, mas os olhos
inundados de paz. E um saco, um misterioso saco
que haveria de explodir em verdades. S esperar
um pouco.

0 Homem que Havia Partido ndo disse uma pala-
vra. Afagou a cabega de seu filho menor, entrou em
casa, e da janela pode ver imensa multiddo concen-
trada na rua. Todos bebiam com os olhos cada mo-
vimento seu, na avidez da sabedoria. Ele entdo pe-
gou o0 saco, caminhou até o centro da praca, e ©
abriu,

Sementes.

Suas maos foram derramando, aos poucos, o
conte(do do saco. Pelas ruas, pelos becos, pelas
pracas o homem capengava, e a multiddo silenciosa,
capengando em sinal de respeito, seguia-o a distan-
cia. Em pouco tempo ndo restou uma esguinag, um
espaco livre. As sementes tinham sido espalhadas
por tbda a cidade.

E a populacdo aguardou.

Os dias seguintes foram chuvosos, mas nem sinal
da planta. O Homem que Havia Partido permanecia
em casa, triste, sem conversar com ninguém. Pouco
tempo depois morria sem haver pronunciado uma
sO palavra a respeito da viagem. Mdo faz mal. As
flores desvendariam tdda sabedoria que éle poderia
ter adquirido.

Como seriam as flores?

Fizeram-se apostas, teceram-se mil e uma hipbte-
ses. Mas nada brotava. Toda manhd a Prefeitura
Municipal percorria as ruas com sua pipa d'agua,
regando os lugares mais escondidos.

E nada aconteceu,

A populacdo, durante a Grande Séca, entregou
suas proprias racbes de dgua para que as sementes
desvendassem o mistério. Os habitantes definharam
morreram de séde, de infeccies causadas pelo pd,
mas as sementes continuavam fechadas em si mes-
mas.

(SECA)

Entdo, quando os corpos dos habitantes comeca-
vam a apodrecer sob o implacavel sol, a primeira
semente estourou. Uma a uma, pequenas lombrigas
verdes comecaram a crescer, e foram surgindo, le-
vantando-se, dominando as ruas desertas e ja despi-
das de significado. _

Os cactus ergueram-se mais alto que 0 mais alto
dos edificios j& construidos, projetando seus espi-
nhos poderosos em tddas as diregBes. O asfalto ra-
chou e as casas desabaram, cedendo lugar a podero-
sas raizes.

Os cactus.

0 Homem que Havia Partido retornava, afinal.
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A revista A Pomba foi feita dentro da minha casa.
Era 1a que funcionava de fato as editoras Poster Graph e Bonde.
A primeira editava revistas, a segunda, livros.

Na época, Eduardo Prado, idealizador de A Pomba, era meu
companheiro.

A revista saiu irregularmente entre setembro de 1970 e julho de
1972.

Eu nao participava muito de suas decisdes editoriais.

Fiquei mais com a producao.

E com os livros da Editora Bonde.

O ultimo nimero de A Pomba, porém, me teve como coeditora.
Pus a revista aqui no site porque ela fez parte da minha vida.

E também porque fez parte da imprensa marginal alternativa da
época.

Houve varias publicacdes do tipo sob a ditadura militar.
N3o ha interesse financeiro nessa minha iniciativa.

Meu site, alids, ndo vende nada.

N3o tem nem anuncio de nada.

Mas se vocé trabalhou na revista e ndo concordar, me fale.

Tiro seu texto, desenho ou foto imediatamente.

meu email:
evigna@vigna.com.br

veja aqui as outras edicoes de A Pomba

http://apomba.vigna.com.br/



